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Vnitrni rad a rezim dne ditéte v doprovodu zakonného zastupce

Vazeni rodice, jsme radi, Ze jste si na zakladé navrhu na léceni ditéte vybrali Moravskoslezské
détské sanatorium Metylovice, prispévkova organizace (dale jen ,,sanatorium“). Nastupem na
Iécebny pobyt Vaseho ditéte jste se zapojili do Ié¢ebného reZimu sanatoria.

Lécebny reZim je soubor opatfeni a postupt, které podporuji Ié€bu a minimalizuji mozna rizika.
Lécebny rezim je nedilnou soucasti individualniho |é¢ebného postupu ve smyslu ust. § 3 zdkona
¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, a podminkach jejich poskytovani. Povinnost dodrZovat
|éCebny reZim je dana ust. § 41 zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani.

Lécebny rezim vidy stanovi oSettujici Iékat. Vzhledem k tomu, Ze sanatorium odpovidd za zdarny
prabéh lécby, jste povinni lécebny rezim dodrZovat v plném rozsahu, pokud tomu nebrani
zvlastni okolnosti. O ukonceni Ié¢ebného pobytu ze zdravotnich divodd rozhoduje vidy primar
sanatoria. Neni tedy mozné bezdlivodné zkracovat lécebné pobyty. Svévolné zkraceni doby
pobytu predstavuje poruseni dohody mezi zdkonnymi zastupci ditéte, zdravotni pojistovnou a
détskym sanatoriem a neni vylou¢eno vymahani financ¢ni nahrady za nedodrzeni terminu.

Zadame Vas o disledné respektovani nasledujicich pravidel:

Doprovod ditéte je povinen dodrZovat lécebny a denni rezim véetné ¢asového harmonogramu.

1. Doprovod sdétmi je povinen dodrZovat bezpecnostni protiinfekéni opatfeni sanatoria.
Navstévy na pokojich jsou zakdzany. Opusténi sanatoria na noc neni povoleno.

2. Doprovod s détmi je povinen dodriovat lé¢ebny a denni reZzim vcetné casového
harmonogramu naordinovaného lékafem a vedouci rehabilitace sanatoria. Déti Skolou
povinné navstévuji Skolu sanatoria. DlleZitou soucasti |écebného reZzimu je maximalni pobyt
na cerstvém vzduchu — klimatoterapie.

3. V celém arealu sanatoria plati zakaz koureni a pozivani alkoholickych ndpojd. Manipulace s
otevienym ohném (zapalovac, zapalky, svicky apod.) je zakdzana.

4. U prijmu obdrzi doprovod i déti identifikacni naramky, bez kterych neni mozny pohyb po
sanatoriu, vydani stravy a provadéni Ié¢ebnych procedur. V pfipadé zniceni ndramku si
vyzadejte v ordinaci u sester novy.

5. Podavani lékl probiha kazdy den v 8.00, ve 12.00 a v 17.00 hodin.

6. Doprovod ma pravo na informace o zdravotnim stavu ditéte. Soucasné ale ma doprovod
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povinnost informovat oSetfujici persondl o vSech zménach zdravotniho stavu ditéte a rovnéz
i 0 zméndch svého zdravotniho stavu. V pfipadé akutniho onemocnéni ditéte se hlaste ihned
v ordinaci.

7. Déti a doprovod s akutné probihajici infekéni chorobou vcéetné rymy, prijmu apod. maji
zadkaz vstupu do spolec¢nych prostord. Na vychazky chodi jen se souhlasem lékare.

8. Doprovod nese plnou zodpovédnost za déti po celou dobu pobytu (mimo léebné
procedury, pobytu ve gkole, MS). Sanatorium nezodpovidd za pfipadné trazy. Nenechdvejte
déti nikde bez dozoru, apelujeme zvlasté na dozor pfi pobytu venku a v herné.

9. Pro déti do 3 let bude na pokoji umisténa postylka. Déti mladsi nez 1,5 roku maji v postylce i
monitor dechu. Pro déti do 6 let je k dispozici zabrana na postel proti padu. Aby se predeslo
pfipadnym uUrazim, doporucujeme malé déti davat do postylky a u vétsich déti pouzivat
zabrany.

10. Doprovod nese odpovédnost za své véci a véci déti. Ceniny a véci vysSi hodnoty
doporucdujeme ukladat do trezord na pokojich ¢i po dohodé se zdravotnickym persondlem
uloZit do trezoru na sesterné. PFfi odchodu z budovy zamykejte pokoje a zavirejte okna. Za
poskozeni majetku sanatoria a ndslednou Uhradu zodpovida doprovod ditéte. V den ndstupu
na |écebny pobyt je vybirdna ¢astka 600,- K¢ jako vratna kauce na pripadné ztraty (klice, Cip)
nebo poskozeni majetku béhem pobytu. Skody na majetku jsou fedeny individualné dle
druhu poskozeného majetku.

11. V podkrovnich pokojich jsou na vyzadani ovladace na klimatizaci. Davejte je, prosime, mimo
dosah déti, v pripadé poskozeni budeme pozadovat financni nahradu zpUlsobené skody.

12. Ve vSech prostorach sanatoria udrzujte Cistotu a pofadek. Uklizejte hracky po svych détech,
dbejte na to, aby tyto hra¢ky neposkozovaly. Zddame ubytované, aby neprovadéli jakékoliv
zmény na zafizeni pokoje nebo samotném zafizeni. Z hygienickych divodu neni dovoleno
pouzivat vlastni lGzkoviny. Kazdy den Vam bude pokoj uklizen. LGzkoviny se prevlékaji kazdy
tyden a dle potreby.

13. Budova se zamyka ve 20.00 hodin. Herna se zamyka ve 22.00 hodin.

14. Opusténi sanatoria ptes den je nutné nahlasit sestfe v ordinaci.

15. Nocni klid plati od 21.00 — 06.00 hodin, odpoledni klid dodrzujte po obédé do 14.00 hodin.
Prosime, berte ohled na malé déti.

16. Pradlo si mlzete nechat vyprat v pradelné za cenu dle aktualné platného ,Ceniku prani
pradla“ ve dnech:
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Streda, Ctvrtek od 8.00 — 9.00 hodin - prijem pradla a vydej pradla vidy po domluvé
s pradlenou. Posledni tfi pracovni dny pfed odjezdem se jiZ pradlo nepfijima.

17. Stravovani je zajisténo v jidelné v hlavni budové. Dodrzujte u¢enou dobu vydavani jidel. Do
jidelny je povolen vstup pouze v domdci obuvi a vhodném obleceni. Osobam, které nejsou
v sanatoriu na léceni, je vstup do jidelny zakdzan. Prosime o doprovod ditéte k vydejnimu
okénku a kontrolu vydavané stravy, zejména, pokud ma dité dietni omezeni.
Z bezpecnostnich ddvodu si dité samo nesmi nalévat c¢aj ani polévku. Neni dovoleno
vynaseni nadobi a stravy z jidelny (s vyjimkou u akutné nemocnych déti a u vybranych
diagndz, po schvaleni oSetfujicim lékarem).

Jakékoliv zmény ohledné jidla hlaste v kuchyni den predem.

18. Potraviny, které podléhaji zkaze, neskladujte na pokojich a oknech, k dispozici je lednice v
herné na 1. patfe, v herné v pfizemi a podkrovi jsou lednice pfimo na pokojich. Kontrolujte
potraviny v lednicich (plisern apod.). Odpad odkladejte do uréenych nadob. UloZzené
potraviny oznacte plnym jménem a datumem spotieby. Ve spole¢nych lednicich vkladejte
jidlo pouze do oznacenych boxu.

19. Ubytovanym je z bezpecnostnich divodu zakazan vstup do provoznich prostor sanatoria.
Provoznimi prostory se rozumi kotelna, sklady, kuchyn, pradelna, sklepni prostory.
Pristrojova technika je obsluhovédna zaskolenym zdravotnim personadlem. Je zakdzana
manipulace s el. pfistroji. Pfipadné poruchy hlaste ihned zdravotnimu personalu nebo
spravci budovy na tel. €. 739 190 117. Nepouzivejte vlastni spotrebice!

20. Je zakdzano vodit do sanatoria domaci zvirata.

21. Pfipominky feste se sestrami, nebo osSetfujicim Iékafem ihned.

Tel. kontakt ordinace: 731 504 472, 558 128 686
Aktualizace dne 28. 08. 2025

Schvalil:  MUDr. Radim Dudek, MBA
reditel
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