Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 2.2.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Gouda syr (7), maslo (7), chléb (1), Polévka kroupova s houbami (1,9), Svacinkova tortilla plnéna Polévka franfurtska jemna (1),
3FIT1 . . ; . . . p . )
¢ekankové karo (7), zelenina $penatové lasagné (1,7) Sunkou a syrem (1,7) veka/chléb (1) ovoce
12.13 Gouda syr (7), maslo (7), chléb (1), VOVOlZe’ 2k009v/1 2kj 9VOCné7 OVOCe/Zelenlinla 130 g, Peéivo (1),
' Gekankové karo (7), zelenina presnidavka,fecky jogurt (7) . ) ) Svaginkova tortila plnéna ) . méslo (7). i
Polévka kroupova s houbami (1,9), < . Polévka franfurtska jemna (1),
. ] B} . Sunkou a syrem (1,7), 12 - R
Spendtové lasagné (1,7) doméci pudink vekalchléb (1), ovoce
Gouda syr (7), maslo )7), chiéb (1),
138 . . ;
¢ekankové karo (7), zelenina
= 81 Ovoce 200g/12 - ovocna . [ .
S Gouda syr NT (7), méslo (7), chléb (1), | .~ =75 = Polévka kroupové s houbami (1,9), Svacinkova tortilla celozmna Polévka franfurtska jemna (1), ) Y
N N . ) pfesnidavka, fecky jogurt NT N , , N P . 1 Zelenina 200 g, ¢aj
o ¢ekankové karo (7), zelenina 7 $penatové lasagné (1,7) plnéna Sunkou a NT syrem (1,7) celozmny chléb (1) ovoce
S 8/2 (7
BLP Gouda syr (7), maslo (7), chiéb BLP, | Ovoce 200g/12 - ovocna Polévka z pohankovych krup s houbami bezlepkova tortilla pinéna Polévka franfurtska jemna (BLP),
¢ekankové karo (7), zelenina presnidavka, fecky jogurt (7) | (BLP,9), $pendatové lasagné bezlepkové (7) | Sunkou bez lepku a syrem (7) BLP pecivo, ovoce
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Polévka franfurtska jemna (1), 1ks + maslo (7) 1ks, BZL a BML
BZL : ¢ivo (1) + Rama 1 ks, Caj
, . iy ) L Polévka kroupové s houbami (1,9), Svaginkova tortilla pinéna veka/chléb (1) ovoce pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
Vegan syr, flora, chléb (1), ekankové | Ovoce/ovocna presnidavka, | o P N . .
- ) . ) Spendtové lasagné, beSamel z rostlinného Sunkou a syrem bzl , BML -
karo s rostlinnym mlékem, zelenina BZL a BML jogurt , ,
mléka (1) vegan syr (1)
BML
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 3.2.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere

Lucina s paZzitkou(7), Sestizmny chléb Ovoce 200g/ 12 -
3FIT1 se sezamem (1, 11), maslo (7), Ovocna
zelenina, bylinny ¢aj

Polévka cuketovy krém (1,7), losos na bylinkovém

masle, $touchané brambory, salat krati medailonky (1) , bulgur (1)

presnidavka 1 ks, Termix
(7),
kostka sluneénice (1), 12

Lucina s pazitkou (7), veka (1)/ Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),

12,13 Sestizny chléb se sezamem (1, 11), 4o 15 maslo (7), ¢aj
méslo (7), zelenina, bylinny Caj o , Polévka cuketovy krém (1,7), losos na bylinkovém - .
mésict smetanovy “sle. Stouchané bramb Lt krdti medailonky (1) , bulgur (1)
Lugina s paitkou(7), Sestizmny chiéb jogurt bily (7), masle, stouchane prambory, sald
138 se sezamem (1, 11), maslo (7), houska (1)

zelenina, bylinny ¢aj

Pomazanka vajickova

8/1 i il i Sestizmny | Ovoce 200 g, bily jogurt
Lucllna s paitkou light (7), se§t|zrnny ) & bilv Jog Polévka cuketovy krém (1,7), losos na bylinkovém (BML a BZL ne maslo - - . . .
chléb se sezamem (1, 11), maslo (7), light (7), o \ ? i kr(ti medailonky (1) , bulgur (1) Zelenina 200 g, Caj/
E lenina. bylinny ai masle, Stouchané brambory, salat flora), houska/chléb (1) 1
g 812 zelenina, bylinny &aj ovoce .
N ks, BLP - BLP pecivo 1 ks,
s zelenina, bylinny ¢aj, pro
Ovoce’ 290 gl/ %2 B 8/1+8/2 neslazeny
Ovocna pFesnidavka REDUKCE - #itny chiéb | .
BLP Lucina s pazitkou (7), BLP pecivo, BLP, Termix (7), BLP Polévka cuketovy krém z BLP mouky (BLP,7), losos kr(ti medailonky, pfirodni Stava
maslo (7), zelenina, bylinny &aj pectivo, 12- do 15 mésict| na bylinkovém masle, Stouchané brambory, salat bez mouky , quinoa

smetanovy jogurt bily
(7), BLP pecivo Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo

GO (070, T°J TaRI0Zy T TO0Y 1ks +wméslo (7) 1 ks, BZL a,B.ML

BZL vyrobku), BZL maslo/Perla, veka(1)/ Ovoce 200g /12 - pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj

Zact Lohlih o IZRER Ovocna
Y Polévka cuketovy krém z rostlinného miéka, losos na
presnidavka 1 ks,

Sunka, Perla, veka(1)/ Sestizmny chléb bylinkovém rostlinném masle, stouchané brambory, krati medailonky (1), bulgur (1)

Rostlinny .
BML se sezamem (1,11), zelenina, bylinny 08 |nm’/ salat
i dezert ochuceny, kostka

slunecnice (1)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 4.2.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere

Pletynka s avokadovou pomazankou Ovocno - zeleninovy napoj

Polévka masova s ryzi, Hamburska kyta

3FIT1 (1,7), zelenina, 7). karl v knedlik (1.3.7 VITAMINATOR, Ihotsky Vypé[veéfefg: Platkovy syr
ovocny G Ovoce 200 g/12-ovocna 7 Rartovereky e 837 loupak (1) (()7\1)();280?;825: \(/;()ayp(:)vzzng'fgm
Al -0V r — — , por , porce dzemu, . .
12,13 presnidavka, Miéko Kravik Polévka masova ’s ryii, I:lamburska kyta | comiakes kukufiéns, cereaini Ovoce/zelenln’a I1507g, pecivo (1),
Pletynka s avokadovou (7), sojovy rohlik (1,6) Pzl karlovarsky knedlik (1.3.7) Ovocno - zeleninovy ndpoj|  kuiicky, misko (7), pedivo die maslo (7),
138 pomazaniszc(lji Qa,.zelenlna, Polévka masova s ryzi, Hamburska kyta VlTAMINATIOR’ Ihotsky ;‘jbid;y (SVlé“fé» cejogrnp:)
v el (1,7), karlovarsky knedlik (1,3,7) loupak (1) (11,1.2), zelenina, aj roibos
81 Vybér vecefe: Platkovy syr NT(7),
Pletynka s avokadovou Ovocno - zeleninovy népoj ovofit NT (7), ovocna

i . Ovoce 200 g/ mléko Kravik Polévka masova s ryzi, Hamburska kyta miska, maslo 5 (7) g, celozmné
pomazankou (1, 7), zelenina,

VITAMINATOR, zrnény Zelenina 200 g, &aj

Ly i natur (7), sojovy rohlik (1,6) (1,7), karlovarsky knedlik (1,3,7) } pecivo nebo celozrrny chiéb (1),

812 ovocny ¢aj neslazeny rohlik (1) zelenina, éaj
< roibos neslazeny
S
S
3

BLP houska s avokadovou Ovoce 200 g/12-ovocna Polévka masova s ryzi, Hamburska kyta Ovocno - zeleninovy napoj
BLP BLP pomazankou (7), zelenina, presnidavka BLP, mléko zahusténa blp moukou (7), karlovarsky ( ..
ovocny ¢a Kravik (7), BLP pecivo knedlik z blp petiva (3,7) VITAMINATOR, BLP pecivo
' pp ' Vybér vedefe: BZL, BML - porce
medu , dzemu, ovocna
pfesnidavka, BZL - syr Emental, | Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
BML - turék konzerva, BLP - 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL porce masla (7), BZL,BML -porce pecivo (1) + Rama 1 ks, &aj
Pletink Kad Ovoce 200 g/12-ovocna Perla, zelenina, BLP pecivo a BZL
gtyE a 313"0,3' OVOE it presnidavka, BZL mléko Polévka masova s ryzi, Hamburska kyta z |Ovocno - zeleninovy ndpoj| a BML peéivo (1.1), ¢aj roibos
pomazankou (1, maslo nahradi ochucené, BML-rostlinné | rostlinného mléka (1), karlovarsky knedlik | VITAMINATOR, Ihotsky
rostlinnou variantou), zelenina, miéko achucené. soiovy rohlik , ,
BML ovocny caj (1 6y) Jjovy bez mléka (1,3) loupdk (1)
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 5.2.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
. . P Domaci L
3FITA Muffiny s ovocem (1,3.7), kakao (7) Polévka z mungo fazgh n, Iﬂovem protykané (1), omaci masovo sy/r?v-a pizza
ryze, salat (1,7), ovocny caj
Ovoce 200g, 12-Ovocna Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka 1 ks, jogurtovy presnidavka, Bily fecky . o Ovocelzelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 népoj (7), grahamovy rohlik jogurt (7) + domaci granola k | Domaci masovo syrova pizza maslo (7), ¢aj
. . NV ) 17), / ¢aj, 12 -
Muffiny s ovocem (1,3.7), kakao (7) 1 Polévka z mungo fazgh n, Iﬂovem protykané (1), jogurtu (1) ( , ) o.vocny C’aj
ryze, salat téstoviny se syrovou
omackou (1,3,7)
138
81 Muffiny s ovocem (1,3,7), kakao (7)
o neslazené Ovoce 2009, jogurtovy 800 e 2 7 mungo fazoli (1), Hovézt protykané (1),| 010C8 2009/ BIVIOQUINT | 5 e i asovo syrova pizza . g
S slazeny piir. sladidlem (7), e, salat +lyofil. Ovoce +ovesné viocky (1,7)  Eai nes| i Zelenina 200 g, Caj
S a2 grahamovy rohlik (1,6) yze, ") +/), ovocny caj neslazeny
g
Domdci BLP masovo syrova
R 3 - 2 i BLP, 7), 12 BLP - BLP
BLP muffiny s ovocem (3,7), kakao O.V oce .200 8 12, Ovocn’a Polévka z mungo fazoli (BLP) , Hovézi protykané vac?c’ez 200 g/12 oY(?gna plzzav( . ) ,
BLP 0 presnidavka 1 ks, jogurtovy (zau8ténd blp moukou), ryge, salt pfesnidavka BLP, Bily jogurt téstoviny se syrovou
napoj (7), BLP pecivo P 1Y€, (7) + doméci granola BLP | omagkou (BLP, 3,7), ovocny
éaj Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
UveLe 200, 12 - Ovoend pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
sz Reol E{?qu?\lkaj ks,’ - Ovoce 200 g/12-ovocna Domaci masovo zeleninova
Taipiokovy dzert t BZL, BML, BLP, _ |Polévka z mungo fazoli (1), Hovézi protykané (1), | pfesnidavka, Rostlinné miéko| pizza (1), ovocny ¢aj, 12 -
ovoce, ovocna $tava 100% Ovoce 2009, 12 - Ovocna ryze, salat + ovesné vlotky/domaci téstoviny se zeleninovou
BML presnidavka 1 ks,jablecny ranola (1) s¢kou (1,9)
pudink, grahamovy rohlik (1) g omackou (1,

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 6.2.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Sunkovy sala tatni $unk
.un OVY saldm (osta nllsun a), Polévka bors¢ (1,7), bramborové Sisky s
3FIT1 cibulova houska (1), maslo (7), )
lenina. &ai roib makem (1,3,13)
zelenina, caj roibos Ovoce 200 g, 12 - Ovocna Chleb (1), pomazankové Ovoce/zelenina 150
presnidavka 1 ks, Tvarohacek maslo (7), zelenina, 12- .. 1 slo (7 %’,
12,13 ‘ . (7), houska (1) . . - bylinny &aj pecivo (1), maslo (7), ¢aj
Sunka, cibulova houska (1), Polévka bors¢ (1,7) bramborové Sisky s
maslo (7), zelenina, ¢aj roibos makem (1,3,13)
138
Chléb celozrnny (1),
8/1 Sunka, cibulova houska (1 7 i inkové mas|
unka, cibulovd houska (1)/f Ovoce 200, Ovoeny light | b1« ko borge (1,7), bramborové &igkys | POmazankové maslo . N
Zitny chléb, maslo 5 g (7), jogurt bez pfidaného cukru mékem (1,3,13) s tvarohem light (7), Zelenina 200 g, ¢aj
© . , ” o v .
S 812 zelenina, &aj roibos neslazeny (7), sojovy rohlik (1,6) = zelenina, ragli z brambor a Cervené
N bylinny &aj neslazeny ¢ocky, chléb/ BLP chléb, 8/1,
S 8/2 - celozrnny chléb
N .. , Ovoce 200 g, 12 - Ovocna |Polévka bor3¢ zahusténa blp moukou (BLP, | BLP peCivo, pomazankové
BLP Sunka, BLP pecivo, maslo | ;| ., ’ . J. , . .
BLP (7). zelenina, ¢aj roibos presnidavka 1 ks, Tvarohacek|7), bramborové Sisky s makem z blp mouky maslo (7), zelenina,
’ » ca) (7), BLP petivo (3,13) bylinny &aj
Ovoce/zelenina 150 g, BLP
Ovocev200ldgl, k1 21-k0vocné Polévka bors¢ se zakys. smetanou bez ;;Luv;’;fs +vrT1as:c1))(Z)R1 ks,
BZL . pr?snl Iav ats, . |laktdzy (1),bramborové Sisky s makem a pecwvo. ama
Sunkovy salam (12,13 $unka), | Bezlaktozovy dezert ovocny, (1,3,13) 1 ks, ¢aj
houska (1), Perla, zelenina, ¢aj houska (1) "~ Chléb (1), rama, vejce, zele
roibos Ovoce 200 g, 12- Ovocna |Polévka bor3¢ s rostlinnou smetanou,
BML piesnidavka 1 ks, Rostlinné |bramborové sisky s makem (1,3,13), polité
miéko s pfichuti, houska (1) |rozpusténym rostlinnym maslem

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 7.2.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecefe II. Vecefe
3EITA Rozhuda (7) Zitny chléb (1), Polévka bramborova (1,7), vepfové nudlicky| Lhotksy loupacek (1), mliéko | Turiakova pomazanka (4,7), chiéb
zelenina, ovocny ¢aj Ovoce 200 g/12-ovocnd v brokolici (1), ryZe, salat Kravik (7) (1), méslo (7), zelenina, ovocny Caj
presnidavka,
12.13 Skyr s prichuti (7), Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
banketka (1) 12 - L ) » maslo (7), ¢aj
Rozhuda pomazanka (7), zitny smetanovy jogurt Polévka Bramborova (1,7), vepfové nudlicky | Lhotsky loupacek (1), miéko Tug:&%"a;ﬁmsia(:;ang‘;’zll‘ (s;/)etly
s chléb (1), 12 - v?kva,.zelenina, (7)+rohlik (1) v brokolici (1), ryZe, salat Kravik (7) zelenina, ovocny Gaj
ovocny ¢aj
81 o} 200 g/ Skyr 0% Aakov 4 :
Rozhuda (7), Zitny chléb (1), voce g/ Skyr 0% Polévka bramborova (1,7), vepfové nudlicky| Celozmna houska (1), miéko Tulnakov’a pomazaljka ) Chl?? . . -
zelenina. ovocny ai tuku (7), banketka v brokolici (1), ryZe, salat Kravik (7) seminkovy (1), zelenina, ovocny ¢aj Zelenina 200 g, ¢aj
82 sovecny cal celozrnna (1) V28 neslazeny
&
& Ovoce 200 g/12-ovocna
o~
& Rozhuda (7 fesnidavka BLP, , , .
= (3,7) BLP0 Zezivz(zllenina sk prrsesnfli;:tia(n BL Polévka bramborova (BLP,7), vepfové 1o o . oo, misko Kravik| TUakové pomazénka (7), BLP
BLP »11 BLF pecive, ' ¥rs prx B hudlieky v brokolici (3tava zahugténa blp siacke pecivo, micko Rravikl vetivo, maslo (7), zelenina, ovocny
ovocny pecivo, 12 - . \ 7 -
. L moukou), ryZe, salat Caj
caj smetanovy jogurt
(7)+BLP pecivo
Ovoce 200 g/12-ovocna Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
fesnida Bakova 5 5 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
pomazanka ze su$enych rajéat presn|davka,.Houska TuRakova pomailzallnka’(BZL méslo, e &L e o
BZL (nahradit (1) se zeleninovou BZL syr,4), svétly chléb (1)/chiéb pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
L, pomazankou (1), zelenina, ovocny Caj
rostlinnym tukem nebo . . . , - )
rostlinny (maslo/Rama Polévka bramborova (1, bez mléka), Lhotsky loupacek BZL, miéko
, v vepFové nudli¢ky v brokolici (1), ryZe, salat rostlinné
syrem,9,10) o 200 g/12 i
(3,11), veka (1), zelenina, vvoce’ } g/1s-ovocna
- presnidavka, Houska (1) Tunak ve vlastni §tave, svétly chléb
BML ovocny ¢aj ] \ . M
se zeleninovou (1)/chléb (1), zelenina, ovocny ¢aj
pomazéankou (Rama)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 8.2.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere

3FITA Vanotka (1,3,5), mslo (7), kakao (1) | oyoce 200 g/12-ovoens

presnidavka, rohlik Polévka pohankova se zeleninou, vejce (3),
sojovy (1,6), krajanka ¢ocka na kyselo (1), chléb (1)

Ovocny jogurt (7), houska (1),] Cerstvy syr Matylda 100 g

pohankové kfupky, bylinny | (7), chléb (1), maslo 1 ks (7), Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),

maslo (7), ¢aj

. e . éaj | . , blll v
12,13 Vanocka (1,3,5), maslo (7), kakao (7) servé patitka 50g (7) zelenina, bily ¢aj
138
Cerstvy syr Matylda 100
8/1 Ovoce 200 g/ rohlik OVOFIT (7) + ovoce, vy Y 8

Celozmny kolacek 1ks (13,7), kakao Polévka pohankova se zeleninou, vejce (3), (7), chléb Sestizrnny (1),

R sojovy (1,6), krajanka Y , ohankové kifupky, bylinny ) - Zelenina 200 g, ¢aj
neslazené (7) jovy (1,6) ! ¢ocka na kyselo (1), chléb (1) P Ve Krupiy, bylinny zelenina, bily 9

§ 8/2 Zervé patzitka 50g (7) &aj neslazeny e
& ¢aj neslazen
S
2 z
= Ovoce 200 g/12-ovocna o) Vi Cerstvy syr Matylda 100
" , presnidavka BLP, BLP | Polévka pohankova se zeleninou, vejce (3), V,Vocnyjogurt’ (,7)’VBLP V sy .. ¥ ) g
BLP BLP pecivo sladke, kakao (7) .. . L, L. j pecivo, pohankové kfupky, (7), BLP pecivo, maslo 1 ks
pecivo, krajanka Zervé ¢ocka na kyselo (1), chléb (1) N . o
4 bylinny ¢aj (7), zelenina, bily ¢aj
pazitka 50g (7)
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Vanotka (135 BZL méslo. kak 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL anocka (1, B;L lanaS 0, kakad Z | gyoce 200 g/12-ovocnd o pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
mieka presnidavka, PROVITA , 3 . . BzL a. BML ryZovy dezert chléb (1), Rama, vegan syr,
Polévka pohankova se zeleninou, vejce (3), vanilkovy, houska (1),

BZM dezert, ovoce, X . . Ly .
Vanotka (1,35), Perla, kakao z sojovy rohlik BZL, BML vejce (3), ¢otka na kyselo (1), chléb (1) pohankové kfupky, bylinny

L A ¢aj
roslinného miéka (1,6)

zelenina,

BML bl|y éaj

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



