Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 23.3.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Kurf:m pe’n @ Ilboya ") znny ?h!eb ) Polévka podmaslova (1, 3, 7), Chilli con carne, ryze Jogurt probio (7), rohlik
Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1)
Ovoce 200g, déti do 18 més
| iinon 0, snyanny, | o Pemiiasray | i 151 2 ok e Onrore 09 o)
' Gerstva zelenina, ovocny aj (1) | (71 sr Iucu(11k)a (7), graham | Ve b r;/ie Jemne, maslo (7), &aj
Jogurt probio (7), rohlik (1] Polévka kulajda (1,3,7), chiéb (1),
Kufeci béna libova (7). 3itny chiéb (1 redukee Zitny chléb
138 ueci péna libova (7), Zitny chiéb (1) Polévka podmaslova (1, 3, 7), Chilli con came, ryze
Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1)
§ 8/1
§ Kur?m pe’n @ I|boya ™, thn¥ ?h!eb (1). | Ovoce 2009,§yr lucinka (7). Polévka podméslova (1, 3, 7), Chilli con carne, ryze Jogurt probio NT (7), ovoce Zelenina 200 g, ¢aj
3 Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1) graham (1)
N 8/2
BLP Kufeci péna libova (7), BLP pecivo (1), ] Ovoce 200g, syr lu€inka (7), Polévka podmaslova zahusténa blp moukou (3,7), Jogurt probio (7), BLP Polévka kulajda (BLP,3,7), BLP
Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1) BLP pegivo Chilli con carne, ryze petivo pecivo
_ Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Jogurt BZL Holandia, .
et Kufeci péna libova (7) z BZL rohlik (1 Polévka koprova s vejcem e +"ma3|10 e ?ZL a"B'ML
i P ot 1 . . | Ovoce 200g, Pfesnidavka s , — - . (1,3,méslo a mléko nebo smetanu pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
masla/tvarohu, Zitny chléb (1), Cerstva - Polévka kminova s bramborem,  Chilli con carne, ryze . L ;
. s piskoty nahradit rostlinnymi variantami),
zelenina, ovocny €aj (1) )
chléb (1)
BML
DZem, Rama, rohlik (1)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutricni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 24.3.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
3FITA Ovesna kase (1, 7) s ovocem, Sipkovy Polévka z peCenych rajcat s krutony (1), gnocchi zapecené se zelninou a
Caj Peéeny krélik na zeleniné, brambory kuf. masem (1,3,7)
Ovoce 200 g, Bageta se L L
sunkovou p&nou (1,7) M12-do Vajickovy salat bez majonézy
P 15 ’ jemny (3,7,10), 12-do 18 Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1)
12 13 Ovesn4 kade (1, 7) s ovocem, Sipkovy | oo e voena mésicd vajickova pomazanka, méslo (7) (':;lj ’
' Caj presnidavka 1 ks + pidkoty Polévka z pecenych rajéat s krutony (1), | bezcibule, veka (1)/chiéb (1), . L, .
. L Ly rajéata, ovocny &aj gnocchi zapecené se zelninou a
(13) Polévka z peCenych rajcat s krutony (1), ku. masem (1,37)
s Ovesna kase (1, 7) s ovocem, $ipkovy Peleny krélik na zelenin&, brambory ' "
Caj
‘ P v Vajickovy salat bez majonézy
81 Polévka z pecenych rajcat s kruton . . . .
Ovesna kase (1, 7) s ovocem - Ovocle 290 9 Bagetei ) P . y J Y jemny (3,7,10), chiéb gnocchi zapegené se zelninou a ) .
e celozrmna se Sunkovou pénou| (1),Polévka z pecenych rajéat s krutony (1), , o - . Zelenina 200 g, ¢aj
< nedoslazovat, Sipkovy ¢aj light (1,7) L s celozmny(1), rajéata, ovocny Caj kuf. masem (1,3,7)
§ 8/2 gnt (7, Peceny kralik na zeleniné, brambory neslazeny
3
Ovoce 2009, BLP bagetase|  pgjayka 7 pecenych rajéat s blp krutony
 Lax , . Sunkovou pénou (BLP,7) /12- [ . P -
BLP Ovesna kase (z BLP ovesnych viocek do 15 masictl v&ku - Ovoond (dohusténd blp moukou), Polévka z blp téstoviny zapecené se
7) s ovocem, $ipkovy Caj presnidavka + BLP piskoty pecenych raj¢at s krutony (1), Peceny kralik zeleninou a kuf. Masem (3,7)
(3) nebo BLP pecivo na zeleniné, brambory Vajitkova pomazénka jemné . g
. o Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
(3,10, Rama nebo jin rostlinna ,
hrad ka (1)/chléb (1 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
Ovesn4 kase (1) v BZL mléce s nahrada), veka (1)/chleb (1), petivo (1) + Rama 1 ks, &
Bz ovocem, Sipkovy Caj rajcata, ovocny caj
Polévka z peCenych rajcat s krutony (1), . . .
Ovoce 200 g, Bageta se ) . oy gnocchi zapegené se zelninou a
o o . . . Polévka z pec¢enych rajcat s krutony (1), N ,
Ovesna kade (1) v rostiinném mléce s | Sunkovou pénou BZL BML (1) . . kuf. masem (1,3 - bez miéka)
BML - e Peceny kralik na zeleniné, brambory
ovocem, Sipkovy &aj

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 25.3.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Pletynka se syrovou pénou (7) —_— oo s .
Cel k 1,7), Krati platek, houb Thar vadata: & ;
3FIT1 (1,7), zelenina, elerovy rer’nv( 7 ruv | platex, houbova Vitaminator, Loupak Vybér vecefe: Sunka, (7) , ovocna
ovocny &aj omécka (1,7), Specle (1) presnidéavka, ovocny jogurt (7)),
Ovoce 200g (déti do 18 porce masla (7), porce dzemu , Ovocelzelenina 150 g, pedivo (1)
12,13 més. Pyré), doméci mléény cornflakes kukufi¢né, cerealni méslo (7) g;jp '
Pletjnka se Syrovou penou ovocny koktejl (7) Celerovy krém (1,7), Kriti platek, houbovd | Vitaminator, loupak (1), méslo ku[lcky, ml?@ (), pecivo die ’
(1,7), zelenina, omécka (1,7), ipecle (1) @) nabidky (svétlé, celozmné) (1),
138 ovocny Caj +/)i 5P zelenina, ¢aj roibos
o Vybér veéefe: SunkaNT (7), bily
Pletynka se syrovou pénou Ovoce 200g (déti do 18 c —— T ( yber vecere: Sunkaly (.) - Ol
) N . -, ... .| Celerovy krém (1,7), Krati platek, houbovd | . . |, , . jogurt NT (7), ovocna miska, . .
(1, 7)), zelenina, més. Pyré), domaci mlé&ny L. B Vitaminator, celozmny rohlik (1) ) i ] ) Zelenina 200 g, ¢aj
ovocny ¢aj neslazeny ovocny koktejl (7) omacka (1,7), Specle (1) zelenina, méslo 9 g, vicezmné
8/2 pecivo (1), €aj roibos neslazeny
&
S
3
&
BLP houska se syrovou p&nou (7), | Ovoce 200g (détido 18 | Celerovy krém (1,7), Kriti platek, houbova | =~ T
. N , C v Ly viv 2 Vitaminator, BLP pecivo, maslo
BLP zelenina, més. Pyré), domaci mléény omacka zahusténa blp moukou (7), 0
ovocny ¢a ovocny koktejl (7) bezlepkové $pecle 3
Vybér vecere: Sunka (jen BLP) (1),
. "°T°‘? medu, dzem’u, ovoena f Ovocelzelenina 150 g, BLP pecivo
pfesnidavka, porce masla (7 BLP), 1ks + méslo (7) 1 ks, BZL a BML
Perla (BZL, BML), BLP pegivo, BZL .. ! Y
BZL ) ; ’ pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
a BML pegivo, zelenina, rostlinny ’
Pletink f oA omelet Ovoce 200g (déti do 18 Celerovy krém s rostlinnou smetanou(1), napoj, éaj roibos
etynka, °Zr:|'e‘;"’i‘:]?”a OMEed, - 11es. Pyré), domaci miéeny| kriiti platek, houbova oméatka BZL - bezlakt. | Vitaminator, Ihotsky loupak 40 g
ovoeny 62;]' ovocny koktejl z smetana, BML - rostlinnd smetana (1), (1
BML rostlinného mléka $pecle (1)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 26.3.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
3FIT1 Muffiny s ovocem (1,3,7), kakao (7) Polévka zeleninova s vejcem (3), Lasagne (1,3,7) Pecens treskzér;)t, br. Kase (7).
Ovpce ?00 g/1€-ovocnov . Syrovy sendvi€ (1,7), zelenina,
zeleninova kapsicka pro déti . i o ) w
do3let 3FIT1.13. 13 - . o ) ovocny ¢aj, 12 - do 18 mésicu Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 mény royhlik 0 ;tva’rohovym Polévka zeleninova s vejcem (3),Lasagne (1,3,7) tvarohovo ovocné pyré s maslo (7), aj
- . piskoty (1,3,7) Pecené treska (4), br. Kase (7),
Muffiny s ovocem (1,3,7), kakao (7) syrem (1) salét
138 Polévka zeleninova s vejcem (3), Lasagne (1,3,7)
81 Muffiny s ovocem (1,3,7), kakao (7)
neslazené R Syrovy sendvi¢ light z . .
g ov?;jgigi??feﬁhg; M Polévka zeleninova s vejcem (3), Lasagne (1,3,7) celozrného chleba (1,7), Pecen treska (|4')t‘ br. Kase (7), Zelenina 200 g, ¢aj
] 812 ym sy zelenina, ovocny €aj sala
E
oo Sy st L
BLP BLP muffiny s ovocem (3,7), kakao do 3 let BLP 35) FIT 1 p1 313 Polévka zeleninova s vejcem (3), Lasagne blp, zelenina, ovocny ¢aj, 12-do | Pecena treska (4), br. Kase (7),
7 o, beSamel z bezlep. Mouky (3,7) 18 mésicl tvarohovo ovocné salat
S - BLP pecivo s tvarohovym
. pyré s BLP piskoty (BLP,3,7) ) .
syrem (1) Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL Ovoce 200 g/12-ovocno BZL-BZL méslo, BML-Rama pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
zeleninova kapsicka pro déti Raj¢atovy sendvi€ (1, Rama),
Taipiokovy dzert t BZL, BML, BLP, | do 3 let BML a BZL, 3 FIT 1, |Polévka zeleninova s vejcem (3), Lasagne s rostlinnou]  zelenina, ovocny ¢aj, 12 - do Pecena treska (4), brambory,
ovoce, ovocna $tava 100% 13, 13 S - zmény rohlik (1) s smetanou (1,3) 18 mésicl ovocna presnidavka salat
BML tofu zeleninovou pomazankou do pyré s tofu syrem a piskoty
(6) (1,36

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 27.3.2026

mléko

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
o ) L Polévka z cerné ¢ocky (1), Tvarohové Lehky téstovinovy salat se
3FIT1 Vajetinka (3,7),chléb (1), zelenina, ¢aj | gyoce 200 g/12-0vocno | oyocna knedliky (1,3,7) zeleninou (1,7), bylinny caj
leninova kapsick:
zeve.nlnova apsicka pro Ovoce/zelenina 150 g,
détido 3 let,3FIT1, 13, v . -
. , pecivo (1), maslo (7), ¢aj
12,13 13 S -zrnény rohlik (1), . I . Lehky téstovinovy salat se
- X L , , Polévka z cerné ¢ocky (1), Tvarohové : Y
Vajetinka (3,7), chléb (1), zelenina, ¢aj mléko Kravik (7) ) ) zeleninou, jemné;jsi Uprava (1,7),
ovocné knedliky (1,3,7) o
bylinny ¢aj
138
8n Vaieinka (3.7), chléb cel (1) Ovoce 200 g, zrnény Polévka z cerné ¢ocky (1), Tvarohové Lehit testovinovs salét
ajecinka (3,7), chléb celozmny (1), , ) ., X , Ly , ehky téstovinovy salat se ; ..
- zelenina, & rohlik (1) , mléko kravik ovocné knec?llky slazené ¢ekankovym zeleninou (1,7), bylinny Gaj Bramborovy guld (1), chléb Zelenina 200 g, ¢aj
S 812 (7) sirupem (1,3,7) (1), pro BLP - s bezlepkovou
§ uzeninou a zahustény blp
~ Ovoce 200 g/12-ovocno moukou. BLP chléb
Vaioinka (3.7). BLP ped eni zeleninova kapsicka pro|Polévka z cerné ¢ocky (zahusténé blp Lehky BLP téstovinovy salat se
BLP ajecinka (3.7), ! PECIVO ZE1eNING, | 4t do 3 let BLP, 3 FIT 1,|moukou), Tvarohové ovocné knedliky z blp | zeleninou, jemnajsi tprava (7),
13,13 S - BLP petivo, |mouky (3,7) bylinny &aj
mléko kravik (7) Ovoce/zelenina 150 g, BLP
pecivo 1 ks + maslo (7) 1 ks,
- . _|ovoce 209 g/12-(3vocno BZL a BML petivo (1) + Rama
BZL Vajecinka (3), chléb (1), zelenina, ¢aj | zeleninova kapsi¢ka pro S 1ks, Caj
déti do 3 let BML a BZL, | Polévka z ¢erné ¢ocky (1), Ovocny knedlik z Leh.ky tes.tovm'o.\vly ’salat se ’
3FAT1 13 13 S . linné 1 zeleninou, jemnéjsi Uprava (1,
hl,lk X -l.zrm:zny rostlinné smetany (1) BML a BZL), bylinny caj
BNL Vajecinka (3), chiéb (1), zelenina, égj | 0Nk (1), rostlinné

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 28.3.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecefe II. Vecefe
3FITA Satetek s napini tvarohovou (1,3,7,8), Pol. brokolicova (1) sekana pecené (1,3), br. Pastika masovo kapiova, chléb (1),
kakao (7) Kase (7), salat zelenina, caro s mlékem (7)
Ovoce 200 g /Ovocna
12,13 presnidavka, Acidofilni miéko - Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
0, Jogurt activia (7), ovoce méslo (7), G4
Satetek s napini tvarohovou (1,3,7,8), sojovy rohlik (1,6 Pol. brokolicova (1) sekana pecené (1,3), br. Pastika masovo kapiova, veka/chléb
kakao (7) Kase (7), salat (1), zelenina, caro s mlgkem (7)
138
8N S aa e N PR Pastika masovo kapiova libova,
Celozmny kolacek (1,3,7), kakao | Ovoce 200 g /Acidofilni miéko| Pol. brokolicova (1) sekana pecené (1,3), br. . i ' i . .
neslazené (7) (7), sojovy rohlik (1,6) Kate (7 I3 Jogurt activia (7), ovoce chléb (1), zelenina, caro s mlékem Zelenina 200 g, ¢aj
82 , ojovy . ase (7), salat (7) neslazené
I
S
S
& . ) . Ovoce 200 g /Ovocna Pol. brokolicova (zahu$ténd blp moukou) Pastika masovo kapiova, BLP
BLP pecivo sladké (3) pnéné tvarohem] ., ~ " e e . . o N ]
BLP presnidavka BLP , Acidofilni | sekand pecené z blp mouky (3), br. Kase (7), Jogurt activia (7), ovoce pecivo, zelenina, ¢ekankové caro s
(7) nebo ovocem, kakao (7) ) v .
mléko (7), BLP pecivo salat miékem (7)
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL Jogurt BZL Holandia, ovoce, pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
L , Pastika masovo kapiova, chiéb (1),
CeI<’)zrnn’y kolacek (1), BZL 0. Olvo’ce 2009 /(.)vo’cna' Pol. brokolicova (1) bez masla, sekana zelenina, ¢ekankovécaro s BZL
Bezlaktdzové kakao, BML - rostlinné |pfesnidavka, Rostlinné mléko, tend (1.3). b b I3 miékem a pro BML s rostinnvm
kakao sojovy rohlik (1,6) pecené (1,3), brambory, salat P ) y
miékem
BML DZem, Rama, rohlik (1), ovoce

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 29.3.2026

mlékem pro BML (1)

Zména jidelniho listku vyhrazena!

ovocny &aj

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere II. Vecefe
3FITA syr gervais (7), zrmény rohlik (1), bila Polévka kminova (3) Zapecdené téstoviny s Vejce na tvrdo (3), maslo (7), chléb
kava (1,7), zelenina Ovoce 200 g /Ovocnéa uzenym masem (1,3,7) . (1), zelenina, Caj roibos
L A Ovoce 200 g /Ovocna . ..
pfesnidavka, Kiri syr - . . Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
pfesnidavka, Actimel napoj (7), . -
1213 SyT gervais (7), bily trohlikl zmény tvarohovo veka (1), ovocny Zaj méslo (7), ¢aj
’ rohlik (1), bilé kava (1.7), zelenina _[Smetanovy (7), Zitny rohlik ()| pojavka kminova (3) Zapetené téstoviny s Vejce na tvrdo (3), maslo (7),
135 syr gervais (7), zrnény rohlik (1), bila uzenym masem (1,3,7) vekalchléb (1), zelenina, Caj roibos
kéva (1,7), zelenina
8/1 iri syr li . L Y -
syr gervais (7), zrnény rohlik (1), bila Ovoce 200 (97)/ Kiri syr light Polévka kminova (3) Zapecené téstoviny s Ovoce 200 g /actimel napoj | Vejce na tvrdo (3), méaslo (7), chléb Zelenina 200 g, &j
< 812 kéva (1,7) neslazena, zelenina sitny rohiik (1), uzenym masem (1,3,7) (7), veka (1), ovocny €aj (1), zelenina, ¢aj roibos neslazeny
S
S
&
Ovoce 200 g /Ovocna
BLP syr gervais (7), BLP pegivo, Gekankové | presnidavka BLP, Kirisyr | Polévka kminova (3) blp zapecené téstoviny| Ovoce 200 g /actimel napoj (7), | Vejce na tvrdo (3), maslo (7), BLP
caro s mlékem (7), zelenina tvarohovo smetanovy (7), BLP s blp uzenym masem (3,7) BLP pecivo, ovocny ¢aj pecivo, zelenina, ¢aj roibos
pecivo
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL 5 ecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
syr gervais bez laktozy (BML, BZL), ,  Ovoce 200 g /Ovocna pechvo (1) :
AR . Ovoce 200 g /Ovocna . P Y4 - pfesnidavka, ovocny koktejl z )
zmény rohlik (1), caro s bezlaktozovym| = == “7F 2 =T Polévka kminova (3) Zapeéené téstoviny s e ) Vejce na tvrdo (3), Rama,
mlékem pro BZL (1), caro s rostlinnym presnidavka, zitny rohlik s Y b 1ék vru (1,3 rostlinného miéka, veka (1), veka/chléb (1), zelenina, ¢aj roibos
B p , Y Ramou a Sunkou (1,3) uzenym masem bez mléka a syru (1,3) , , GaJ

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou pripravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



