Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 25.5.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
) ] ) Polévka krémova z pecené zeleniny a B L .. i . ,
Gouda syr (7), méaslo (7), chiéb (1), . | ) ., Svacinkova tortilla pinéna Polévka franfurtské jemna (1),
3FIT1 . . ; slaninovym chipsem (1,7), Hovézi po N ] )
¢ekankové karo (7), zelenina L - ) Sunkou a syrem (1,7) veka/chléb (1) ovoce
Stépansku (1,3), ryzZe, salat
12.13 Gouda syr (7), maslo (7), chléb (1), VOVOlZe’ 2k009v/1 2kj 9V00|:é7 OVOCe/Zelenlinla 130 g, Peéivo (1),
’ Cekankove karo (7), zelenina presnidavka, fecky jogurt (7) Polévka krémova z pe¢ené zeleniny a Svatinkova tortilla pingna ) o méslo (7), Caj
. , . . . . Polévka franfurtska jemna (1),
slaninovym chipsem (1,7) 12 - bez slaniny, Sunkou a syrem (1,7), 12 - )
%71 0o Sténdnsk . I doméci pudink veka/chléb (1), ovoce
Gouda sjr (7), méslo }7), chiéb (1), Hovézi po stépansku (1,3), ryZe, salat
138 . . ;
¢ekankové karo (7), zelenina
= 81 Ovoce 200g/12 - ovocna . . [ P .
S Gouda syr NT (7), méslo (7), chléb (1), | .~ =75 = Polévka krémovd z pecené zeleniny (1,7), | Svacinkova tortilla celozmna Polévka franfurtska jemna (1), ) Y
] N N ) pfesnidavka, fecky jogurt NT .. oY . , . Ly , , Zelenina 200 g, ¢aj
el ¢ekankové karo (7), zelenina 7 Hovézi po $t&pénsku (1,3), ryZe, salat plnéna Sunkou a NT syrem (1,7) veka/chléb (1), ovoce
5 8/2 (7
Polévka krémova z pecené zeleniny a
BLP Gouda syr (7), maslo (7), chléb BLP, | Ovoce 200g/12 - ovocna | slaninovym chipsem - slanina bez lepku (7), bezlepkova tortilla pinéna Polévka franfurtska jemna (BLP),
dekankové karo (7), zelenina presnidavka, fecky jogurt (7) | Hovézi po $tépansku (§tava zahusténd blp | Sunkou bez lepku a syrem (7) BLP peivo, ovoce
moukou (1,3), ryZe, salat
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
BZL ) i . L . 1ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
Polévka krémovd z pecené zeleniny a L o pecivo (1) + Rama 1 ks, &ai
. . . . o . , . o N Svacinkova tortilla pinéna . . .
Vegan syr, flora, chléb (1), cekankové | Ovoce/ovocna presnidavka, slaninovym chipsem (1,pouZita rostlinna <unkou a sirem bzl BML - Polévka franfurtska jemna (1),
karo s rostiinnym miékem, zelenina BZL a BML jogurt smetana),Hovézi po $tépansku (1,3), ryze, veg;/n o (1)' veka/chléb (1) ovoce
BML salat

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 26.5. 2026

Den

26.05.2026

Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecefe II. Vecefe
3FITA Lucslr;aszzpaarTz]El::t;g7)1, 18;9 sr:irsr}(r;y(;)h Iéb Ovoce 200 g,/ 12- Polévka z mungo fazoli (1) , Vepfova panenka, Doméci masovo syrova pizza
ening. bylinny &l Ovocna houbova omagka (1,7), gnocehi (1,3) (1,7), ovocny &aj
Zelenina, bylinny Caj presnidavka 1 ks, Termix
(7), . el . .
Lugina's pazitkou (7), veka (1) f\ i junecnice (1), 12 Pomazénka vajickova (3,7, Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 Sestizmny chiéb se sezamem (1, 11), 4o 15 ’ 10), houska/chléb (1) Domaci masovo syrova pizza maslo (7), ¢aj
méslo (7), zelenina, bylinny Caj mésict smetanovy Polévka z mungo fazoli (1), Vepfova panenka, (1,7), ovocny ¢&aj, 12 -
LuGina s paZitkou(7), Sestizmny chiéb jogurt bily (7), houbové omécka (1,7), gnocchi (1.3) téstoviny se syrovou
13S se sezamem (1, 11), maslo (7), houska (1) omackou (1,3,7)
zelenina, bylinny ¢aj
81 G 5 i gestizmny | O 200 g, bily j t
Lucllna s pazitkou light 7), se§t|zrnny voce . & Dllyjogur Polévka z mungo fazoli (1), Vepfova panenka, Pomazénka vajictkova (3,7,| Domdci masovo syrova pizza ) L
chléb se sezamem (1, 11), méaslo (7), light (7), houbové omédka (1,7), gnocchi (1,3) 10). 3itny chléb 17 L. | i Zelenina 200 g, ¢aj/
" zelenina, bylinng &aj ovoce 7). 9 , ), Zitny chlé (1,7), ovocny ¢aj neslazeny
O 200 12 -
Ov\cl):tr:\j'z Fesgni/dévka Domaci BLP masovo syrova
Lugina s pazitkou (7), BLP peivo, | BLP Ter?nix (7),BLp | Polévkazmungo fazoli (BLP) , Vepiova panenka, fo0 o «o1o vajickova (3,7, | P22 (BLP 7). 12 BLP -BLP
BLP , P A p, o ) "7, . .| houbova omacka zahu$téna blp moukou (7), BLP .. ) " téstoviny se syrovou
méslo (7), zelenina, bylinny ¢aj  |pecivo, 12- do 15 mésich téstoviny 10), BLP petivo omatkou (BLP, 3,7), ovocny
smetanovy jogurt bily L v
(7), BLP petivo cal Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
GOUUd (U-U, T U 1aRI0Zy 1 T00g .. ! ..
BZL vyrobku), BZL maslo/Perla, veka(1)y | ~Ovoce200g/12- pedivo (1) + Rama 1 ks, &aj
Zactizeonlohlibo IZREN Ovocna , , Domaéci masovo zeleninova
" Polévka z mungo fazoli (1), Vepfova panenka, Pomazanka vajickova z ) .
presnidavka 1 ks, e, - i pizza (1), ovocny caj, 12 -
Vegan syr, Perla, veka(1)/ $estizrnny Rostlinny houbova oméacka z BML z rostlinné smetany pro BZL - vegan syru (3,7, 10), tastoviny se zeleninovou
BML chléb se sezamem (1,11), zelenina, bezlakt. smetana (1,7), gnocchi (1,3) houska/chléb (1)

bylinny ¢aj

dezert ochuceny, kostka
slunecnice (1)

omackou (1,9)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 27.5.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Pletynka s avokadovou pomazankou . . - _ Ovocno - zeleninovy napoj
Polévka zelnacka (1,7) , Stik J
3FIT1 (1,7), zelenina, olev al zelfiacka ( . ), Stika Zapelc,e"a *¢ | VITAMINATOR, Ihotsky Vigbér vegere: Platkovy syr,
ovocny ¢aj zeleninou (7), br. Kase (7), salat loupak (1) ovocna presnidavka, ovocny jogurt
Ovoce 200 g 2-ovoena 1 e jemna (1,7) &tika (7). porce masa (7), porce dzemu, | ¢, oo ciening 150 g, pedivo (1),
12,13 presnidavka, Miéko Kravik L ) . ) . cornflakes kukufiéné, cerealni 4610 (7
Pletynka s avokadovou (7), sojovy rohlik (1,6)  |z3pecena se zeleninou (7), br. KaSe (7), salat JOvocno - zeleninovy népoj|  kulicky, miéko (7), pecivo die maslo (7),
pomazankou (1, 7), zelenina, ) L. . . VITAMINATOR, lhotsky nabidky (svétié, celozmné)
135 ovocny éaj Polévka zelnacka (1,7) , Stika zapedena se loupak (1) (1.1,1.2), zelenina, &aj roibos
zeleninou (7), br. Kase (7), salat
81 Vybér vecefe: Platkovy syr NT(7),
v 4 , . o L Ovocno - zeleninovy ndpoj ovofit NT (7), ovocna
Pletynka s avokadovog Ovoce 200 g/ miéko Kravik | Polévka zelfiacka (1,7) , Stika zapecena se P Y . p ) miska, maslo 5 (7) g, celozmné . .
pomazankou (1, 7), zelenina, R ) . , VITAMINATOR, zrnény " - Zelenina 200 g, ¢aj
ovocny &ai neslazeny natur (7), sojovy rohlik (1,6) zeleninou (7), br. Kase (7), salat } pecivo nebo celozrrny chléb (1),
8/2 Y Caj y rohlik (1) zelenina, caj
8 roibos neslazeny
S
S
&
BLP houska s avokadovou Ovoce 200 g/12-ovocng | Polévka zelfiagka (zahu3téné blp moukou,7) N
\ ) o ) <. . . . Ovocno - zeleninovy napoj
BLP BLP pomazankou (7), zelenina, pfesnidavka BLP, mléko ,Stika zapecena se zeleninou (7), br. Kase ‘ ..
ovocny ¢a Kravik (7), BLP pecivo (7), salat VITAMINATOR, BLP pecivo
' ’ Viybér vecefe: BZL, BML - porce
medu , dzemu, ovocna
piesnidavka, BZL - syr Emental, | Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
BML - turék konzerva, BLP - 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL porce masla (7), BZL,BML -porce pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
Pletink cad Ovoce 200 g/12-ovocna Polévka zelnacka (1, pouZita rostlinna Perla, zelenina, BLP pegivo a BZL
e’tyE a 313"0,3' OVOE i presnidavka, BZL miéko smetana) ,Stika zape¢end se zeleninou's | Ovocno - zeleninovy nédpoj|  aBML pegivo (1.1), &aj roibos
pomgzan ou ( » masio na r.a ! ochucené, BML-rostlinné vegan syrem, br. Kase (pro BML - s VITAMINATOR, Ihotsky
rostlinnou variantou), zelenina, ) RN L, i .
BML ovocny &aj mléko ochucené, sojovy rohlik]  rostzlinnym mlékem, pro BZL - bezlakt. loupak (1)
(1.6) mléko), salat
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 28.5.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Pernikova kofolova buchta (1,3), kakao Polévka kroupova s hovubarrlu (1), Veprovy perkelt
(1,7), téstoviny (1)
Ovoce 200g, 12-Ovocna Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka 1 ks, jogurtovy presnidavka, Bily fecky Ovocelzelenina 150 g, peivo (1),
12,13 népoj (7), grahamovy rohlik jogurt (7) + doméaci granola k maslo (7), ¢aj
Pernikova kofolova buchta (1, 3), kakao () Polévka kroupova s houbami (1), Vepfovy jogurtu (1)
(7) perkelt (1,7), téstoviny (1)
138
8/1 I . . . o .
Pernikova kofolova buchta slazena | Ovoce 200 g, jogurtovy napoj . . . . Ovoce 200 g/ Bily jogurt NT . 3 )
g ¢ekankovym sirupem (1, 3), kakao slazeny piir. sladidlem (7), Polévka kroll(Jplct)v? ; h?vubtan?l mi Veprovy +lyofil. Ovoce +ovesné viocky| @8UZ brambor a ervené Zelenina 200 g, Caj
5 o neslazené (7) grahamovy rohlik (1,6) perkelt (1,7), téstoviny (1) ) totky, chléb/ BLP chiéb, 8/1,
< 8/2 - celozrnny chléb
BLP Pernikova kofolova buchta ( 3), O.V OC(? .200 9 12.' Ovocn,a Polévka zeleninova s vejcem, Veprovy perkelt | OV(,)C,e 200 g/12-0\'/('>c?na
BLP kakao (7) presnidavka 1 ks, jogurtovy (zahusténo BLP moukou, 7), stoviny BLP presnidavka BLP, Bily jogurt
napoj (7), BLP pecivo 1 y (7) + doméci granola BLP
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
B2L U"”’“"v‘”‘fdg,’ k"1'ku"”""a pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
nmlaffff\l,ﬁxnﬁnmi’ nanni Ovoce 200 g/12-ovocna
Pernikova kofolova buchta (1,3), kakao ) Polévka kroupova s houbami (1), Vepfovy | pFesnidavka, Rostlinné miéko
z rostlinného miéka (7) Ovoce 2009, 12-Ovocna | ket (1, s rostlinnou smetanou), téstoviny (1) | + ovesné viogky/domaci
BML presnidavka 1 ks,jable¢ny ranola (1)
pudink, grahamovy rohlik (1) 9

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 29.5.2026

Den

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

II. Vecere

29.05.2026

Ovoce 200 g, 12 - Ovocna

presnidavka 1 ks, Tvarohacek
(7), houska (1)

Polévka masova s ryzi, Tvarohové nocky s
riccotou (1,3,7), ovocny preliv

Chléb (1), pomazankové

Polévka masova s ryzi, Tvarohové nocky s
riccotou (1,3,7), ovocny preliv

maslo (7), zelenina, 12-
bylinny ¢aj

krati medailonky (1) , bulgur (1)

kr(ti medailonky (1) , bulgur (1)

Ovoce/zelenina 150 g,
pecivo (1), maslo (7), ¢aj

Ovoce 200 g, Ovocny light
jogurt bez pfidaného cukru
(7), sojovy rohlik (1,6)

Polévka masova s ryZi, Tvarohové nocky s
riccotou (1,3,7), ovocny preliv s ¢ekankovym
sirupem

Chléb celozrnny (1),
pomazankové maslo
s tvarohem light (7),
zelenina,
bylinny ¢aj neslazeny

kr(ti medailonky (1) , bulgur (1)

Zelenina 200 g, ¢aj

Ovoce 200g, 12 - Ovocna
presnidavka 1 ks, Tvarohacek
(7), BLP pecivo

Polévka masova s ryzi, BLP Tvarohové
nocky s riccotou (3,7), ovocny preliv

maslo (7), zelenina,
bylinny caj

BLP pecivo, pomazankové

krati medailonky, pfirodni $tava
bez mouky , quinoa

Diety Snidané
Sunkovy saldm (ostatni $unka),
3FIT1 cibulova houska (1), maslo (7),
zelenina, ¢aj roibos
12,13 o . i
Sunka, cibulova houska (1),
maslo (7), zelenina, ¢aj roibos
138
8n Sunka, cibulova houska (1)/
Zitny chléb, maslo 5 g (7),
82 zelenina, ¢aj roibos neslazeny
BLP BLP sSunka, BLP pecivo, maslo
(7), zelenina, ¢aj roibos
BZL .
Sunkovy salam (12,13 Sunka),
houska (1), Perla, zelenina, ¢aj
roibos
BML

Ovoce 2009, 12 - Ovocna
presnidavka 1 ks,
Bezlaktézovy dezert ovocny,
houska (1)

Polévka masova s ryzi, Bezlaktézové nocky s
BZL riccotou (1,3), ovocny preliv

Ovoce 2009, 12 - Ovocna
piesnidavka 1 ks, Rostlinné
mléko s piichuti, houska (1)

Polévka masova s ryzZi, téstoviny s makem a
cukrem (1)

Chléb (1), rama, vejce, zele

kr(ti medailonky (1) , bulgur (1)

Ovoce/zelenina 150 g, BLP
pecivo 1 ks + maslo (7) 1 ks,
BZL a BML pecivo (1) + Rama

1 ks, ¢aj

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 30.5.2026




Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecefe II. Vecefe
3EITA Rozhuda (7) Zitny chléb (1), Polévka bramborova (1,7), Veprové kostky, | Lhotksy loupacek (1), miéko | Turiakova pomazanka (4,7), chléb
zelenina, ovocny ¢aj Ovoce 200 g/12-ovocnd dusena mrkev na masle (7), brambory Kravik (7) (1), maslo (7), zelenina, ovocny Caj
presnidavka,
12.13 Skyr s prichuti (7), Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
banketka (1) 12 - L ) » maslo (7), ¢aj
Rozhuda pomazénka (7), Zitny smetanovy jogurt Polévka Bramborova (1,7), VepFové kostky, | Lhotsky loupacek (1), miéko Tug;’;%"a;mgia(qi;ang‘;’s% ?;/)etly
13s chléb (1), 12 - v?kva,.zelenina, (7)+rohlik (1) dudena mrkev na masle (7), brambory Kravik (7) zelenina, ovocny &aj
ovocny €aj
8N Ovoce 200 g/ Skyr 0% xakova 4 :
Rozhuda (7), Zitny chléb (1), voce &/ Skyr 0% Polévka bramborova (1,7), Vepfové kostky, | Celozmna houska (1), mléko Tulnakov’a pomazaljka ) Chl?l? . . -
zelenina. ovocny ai tuku (7), banketka duzend mrkev. brambor Kravik (7) seminkovy (1), zelenina, ovocny ¢aj Zelenina 200 g, ¢aj
82 , y €aj celozrnn (1) ’ y neslazeny
&
ﬁ Ovoce 200 g/12-ovocna
=] Rozhuda (7 fesnidavka BLP, , , .
S oz a(7) ) presnidavia Polévka bramborova (BLP,7), Vepfové s ) .| Tutékovéa pomazanka (7), BLP
(3,7), BLP pecivo, zelenina, Skyr s prichuti (7), BLp . . BLP sladké pecivo, mléko Kravik| .. . N .
BLP ] .. kostky, dusend mrkev na masle (7), pecivo, maslo (7), zelenina, ovocny
ovocny pecivo, 12 - (7) L
v . brambory Caj
caj smetanovy jogurt
(7)+BLP pecivo
Ovoce 200 g/12-ovocna Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
fesnida Bakova 5 5 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
pomazanka ze su$enych rajéat presn|davka,.Houska TuRakova pom?zallnka’(BZL méslo, e &L e o
BZL (nahradit (1) se zeleninovou BZL syr,4), svétly chléb (1)/chiéb pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
4 1), zelenina, ovocny ¢aj
rostlinnym tukem nebo pomazankou Polévka bramborova (1, bez mléka), . . . M v
— (maslo/Rama _ . Lhotsky loupacek BZL, mléko
rostlinny Veprové kostky, dusend mrkev na rostlinng
syrem,9,10) o 200 g/12 i rostlinném masle, brambory
(3,11), veka (1), zelenina, vvoce’ ) g/1s-ovocna
- presnidavka, Houska (1) Tunak ve vlastni §tave, svétly chléb
BML ovocny €aj . \ . S
se zeleninovou (1)/chléb (1), zelenina, ovocny ¢aj
pomazéankou (Rama)
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 31.5.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere

3FITA Vanotka (1,3,5), mslo (7), kakao (1) | oyoce 200 g/12-ovoens

Ovocny jogurt (7), houska (1),] Cerstvy syr Matylda 100 g

p.resr'ndavka, r(.)hllk Pol?vka poh’ankova selzelenlnou, (3), pohankové kiupky, bylinny | (7), chiéb (1), maslo 1 ks (7), Ovoce/zelen'lna 150 g pecwo(1),
. - sojovy (1,6), krajanka Halusky se zelim a uzenym masem (1,3) taj selenira. bily &ai méslo (7), ¢aj
12,13 Vanocka (1,3,5), maslo (7), kakao (7) servé paitka 50g (7) , Dily Caj
138
Cerstvy syr Matylda 100
8/1 Ovoce 200 g/ rohlik OVOFIT (7) + ovoce, vy Y 8

Celozmny kolacek 1!(3 (13,7), kakao sojovy (1,6), krajanka
neslazené (7)

8/2 Zervé patitka 50g (7)

Polévka pohankova se zeleninou, Halusky
se zelim a uzenym masem (1,3)

(7), chléb Sestizrnny (1),
zelenina, bily
¢aj neslazen

pohankové kifupky, bylinny
¢aj neslazeny

Zelenina 200 g, ¢aj

31.05.2026

Ovoce 200 g/12-ovocna

Fesnidavka BLP. BLP Polévka pohankovd se zeleninou, BLP Ovocny jogurt, (7), BLP Cerstvy syr Matylda 100 g
BLP BLP petivo sladké, kakao (7) pre ) - Halugky se zelim a uzenym masem BLP petivo, pohankové kfupky, | (7), BLP pecivo, maslo 1 ks
pecivo, krajanka Zervé P ) P
. (BLP,3) bylinny &aj (7), zelenina, bily &aj
pazitka 50g (7)
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
. ) 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL Vénocka (1,3,85;,LBZ:_’:1aslo, kakao z | 5yoce 200 g/12-ovocnd o pedivo (1) + Rama 1 ks, &aj
mléka pFesnidavka, PROVITA ) ) . 5 BZL a. BML ryZovy dezert chléb (1), Rama, vegan syr,
Polévka pohankova se zeleninou, Halusky vanilkovy, houska (1), )
BZM dezert, ovoce, se zelim a uzenym masem (1,3) pohankové kfupky, bylinny zelenina,
BML Vanocka (1,3,5), Perla, kakao z sojovy rohlik BZL, BML y ! i ’ bily ¢aj
roslinného miéka !
(1,6)
Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



