Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 1.6.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Lipanek (7), séjovy rohlik (1), bylinny Polévka svatetni (1,3,9), $panélsky ptacek (1,3), ryze,|] Domaci vlockova kase s
&aj salat maslem, kakaem ( 7)
- - - Ovoce 200 g/12-ovocna Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1)
12.13 Lipanek (7), sojovy rohlik (1), bylinny | ntesnidavka, bageta oblozena ) 10U8,P '
) i ; maslo (7), ¢aj/mléko (7)
cal se syrem (1,7) . s U " VI
Polévka svatecni (1,3,9), Spanéisky ptacek (1,3), ryze, Doméci vlockova kase s
salat maslem, kakaem (7)
138 Lipanek (7), séjovy rohlik (1), bylinny
¢aj
- o Polévka dyriovy krém (1,7) (BZL
S » . L Ovoce 200 g/ celozmna ) . e ix " Doméci viodkova kase se  |BML - méslo a miéko nebo smetanu . o
§ Domaci tvr:r:hc:vybd?zerlt (7) sojovy bageta oblozend s NT s{rem Polévka svatecni (1,3,9), s;l)latnelsky ptacek (1,3), ryze, sladgim ovocem bez cukru nahradit rostlinnymi variantami)) , Zelenina 200Ig, caJ/mIeko (7
s 82 rohlk (1), bylinny Caj (17 sala amasla (7) veka (1)/chléb (1)/BLP pecivo, neslazene
ovoce
- | Ovoce 200 g'12-ovocna Polévka svateéni (BLP,3,9) 3pandisky ptacek - | DOMeC! viockova kase 2BLP
BLP Lipanek (7), BLP pecivo, bylinny ¢aj |pfesnidavka BLP, BLP bageta : o i . vlogek
. , uzenina BLP (8tava s blp moukou,3), ryZe, salat ,
obloZena se syrem (7) maslem, kakaem (7)
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
BzL Ovoce 200 g/12-ovocné 1ks + méslo (7) 1 ks, BZL a BML
Dezert bez laktozy/ jogurt séjovy, | presnidavka, bageta (1)s | Polévka svatedni (1,3,9), Spanélsky ptacek (1,3), ryze,|  Doméci rostiinna viogkova pedivo (1) + Rama 1 ks, &aj
sojovy rohlik (1) vajickem (3), Ramou a salat kaSe s kakem
zeleninou
BML

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutricni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 2.6.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
3FIT1 Debrecinka, kminovy chléb (1), Polévka pérkova s bramborem (1), Cevabgici| Sendvice zeleninové se
maslo (7), zelenina, ¢aj roibos (1,3) s hot¢ici (10) a cibuli, brambory, salat syrem (1,7), ¢aj

Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka, OVOFIT

Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),

12,13 13S Debrecinka, 13 Sunka, tvarohovy dezert (7), i ) | N " maslo (7), Caj/mléko (7)
, N , o . Polévka pérkova s bramborem (1), Cevabdici . ) ,
maslo (7), 12 - Sunkova cerealni rohlik (1,11) o e . Sendvice zeleninové se
X L, , (1,3) s hot¢ici (10) 12 - bez hof¢ice a cibule, i ..
pomazénka, kminovy chléb (1), X syrem (1,7), €aj
N brambory, salat
138 zelenina, ¢aj roibos
8/1 Debrecinka, kminovy chléb (1),] Ovoce 200 g/ OVOFIT , 3 , Y - Sendvice celozrnné . L, ) L
., . , Polévka pdrkova s bramborem (1), Cevabdici ) , , Grilované kureci kousky, Zelenina 200 g, ¢aj/mléko (7)
Zervé syr (7), zelenina, ¢aj tvarohovy dezert bez . o J zeleninové s NT syrem L. . . , A
. , Y , (1,3) s hof¢ici (10) a cibuli, brambory, salat .. pecend zelenina - pfilohovd neslazené
8/2 roibos neslazeny pridaného cukru (7) (1,7), ¢aj

porce ( cuketa, dyné, cibule,
lilek, paprika + kousky
batatu)

02.06.2026

Ovoce 200 g/12-ovocnd | Polévka porkova s bramborem (zahusténa
BLP Sunka, méslo (7), 12 BLP | ~" g/12-ov Via porkov (zahu Sendvice (BLP chléb

. , , presnidavka BLP, BLP moukou), Cevabcici BLP (s BLP ; . ,
BLP Sunkovd pomazanka, BLP B o L toustovy) zeleninové se
.. X . OVOFIT tvarohovy moukou,3) s hof¢ici (10) a cibuli, brambory, 3 L
pecivo, zelenina, ¢aj roibos .. X syrem (7), ¢aj
dezert (7), BLP pecivo salat

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML

ecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj

BZL Ovoce 200 g/12-ovocna P 0 :

Sunka, Rama, 12 -BML $unkova | presnidavka, BZL, BZM , , , o -

. L, Y Polévka pérkova s bramborem (1), Cevabdici X , i

pomazanka (s Ramou), kminovy| dezert ryZovy (Alpro, (1,3) s hoftici (10) a cibuli, brambory, salat vegan syrem (misto masla
BML chléb, zelenina, ¢aj roibos Promise), svétly rohlik ’ ! v rama, flora) (1,3), &aj

(1)/cerealni rohlik (1,11)

Sendvice zeleninové s

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 3.6.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Budapestska pomazanka (7),
Zitny chléb (1), zelenina - cals
Ovocny saldts mascarponel o4 1 7 vajedné jigky (1,3) Vepiové , -
(7), Rohlik (1), déti do 18 L . , , Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 . i . .. | vypecky, duseny Spenat (1,3,7), br. Knedlik , N
més. - ovocné pyré, bily ! ; T maslo (7), ¢aj/mléko (7)
Budapestska pomazanka (7), jogurt (7) (1,3) 12 - libové vepfové kousky
138 Zitny chléb (1), zelenina
81
Polévk jecné jisky (1,3) Veprové libové L,
Budapestska pomazanka (7), Ovocny salat s bilym I(: evka zdvavjecrjevps yt( (1)3 ;pt:ov; IdT,\II(e Vybér vecefe: syr, chedar, 8/1,8/2 |  Zelenina 200 g, &aj/mléko (7)
Fitny chléb (1), zelenina jogurtem a tvarohem (7) | <OUSKY- duseny spenat 15,3,7), br- Knedl ) L s NT syr, jogurt, 8/1,8/2 bily jogurt, neslazené
82 (1,3) Actimel napoj, loupacek |eq ovocna miska, zelenina Vibér
p (1), (pro bezlepkovou vedefe BZL, BML - porce medu,
S stravu BLP pecivo ), pro | dzemu, ovoc. Pfesnidavka, pastika
g BML a BZL rostlinné | (1) BZL - sjr Emental, BML - tunak
= mléko, pro 8/1, 8/2 - konzerva, BLP - porce mésla (7),
el . Vepiové vypetky, duseny Spenat celozrnny rohlik BZL, BML porce Perla, zelenina,
Budapestsk ka (7), |ovocny salat Y i i
BLP ! aBpLis;laéé’°Z”;:2ir;:( ) ) hm et | (zahustény blp moukou;3, 7), br. Knedik z BLP petivo a BZL a BML petivo,
' ' BLP mouky (3) zelenina
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
Polévka z vajecné jisky (1,3),hamburska kyta
Budapestska pomazanka z o o (nahradit maslo a mléko rostlinnymi),
o, . ..., | ovocny salats rostlinnym .y .y , ,
roslinného masla (flora), Zitny jogurtem, rohlik (1) Veprové vypecky, duseny Spenat (1,3, misto
BML chléb (1), zelenina ’ masla a smetany pouZit rostlinné nahrady),
br. Knedlik (1,3)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 4.6.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
. ) ) L L T cottage s rajcaty a
Spaldové bublanina s ovocem (1,3,7), Krémova zampionova polévka (1,7), kriti ¢inska ,
3FIT1 o bazalkou (7), celozrnny
kakao (7) smés, ryzové nudle .
rohlik (1)
Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka, Celozmna Hovézi pfirodni rosténka (1), | Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 ) pletynka (1, 11), zeleninova cottage s rajcaty a bulgur (1) méslo (7), éajlmiéko (7)
Spaldové bublanina s ovocem (1,3,7), pomazanka (7) Krémova zampionova polévka (1,7), kriti ¢inska ,
o bazalkou (7), celozrnny
kakao (7) smés, ryzové nudle .
rohlik (1)
138
8/1 & . . . -
cottage s rajéaty a e PR . R
@ Spaldova bublanina s ovocem Ovoce 200 g/ Celozmna |y o sampionova polévia (1,7), kriti Sinské 88 S RIS | Hovézi prirodni rosténka (1), | zelenina 200 g, eajfmisko (7)
S doslazena ¢ekankovym sirupem pletynka (1, 11) , zeleninova A bazalkou (7), celozrnny ,
N . smés, ryzové nudle ., bulgur (1) neslazené
S 812 (1,3,7), kakao neslaz. (7) pomazanka (7) rohlik (1)
<
o

Ovoce 200 g/12-ovocna Y .
Hovézi pfirodni rosténka

presnidavka BLP, BLP Krémova zampionova polévka (zahusténa blp cottage s rajcaty a Y e .
BLP .. i e oy, .. (Stava zahusténa blp
pecivo se zeleninovou moukou, 7), kriti ¢inska smés, ryZové nudle bazalkou (7), BLP pecivo Y
pomazankou (7) moukou), ryze
Taipiokovy dzert t BZL, BML, BLP, Ovoce/ze!enlna 150 g, BLP pecivo
« s 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
ovoce, ovocna $tava 100% &ivo (1) + R 1ks. Ca
BZL Ovoce 200 g/12-ovocna pecivo (1) + Rama 1 ks, caj
presnidavka, BZL a BML bezlakt. Cottage s rajcaty a

pletynka (1, 11)s BML a Krémova zam;ilt)’nvn)’va Qolevlfa (1,‘? ro§tllnnou bazalkou, celozrnny rohlik
smetanou), krlti ¢inska smés, ryZzové nudle

BML BZL zeleninovou (1)
pomazankou

Hovézi ptirodni rosténka (1),
bulgur (1)

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 5.6.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere

II. Vecere
Pletynka s rybic¢kovou
3FITA pomazankou (1, 4,7) Francouzska cibulacka (7), Zemlovka s jablky
pomazénkou (1, 7), zelenina, | Ovoce 200 g/12-ovocna a tvarohem (1,3,7)
ovocny ¢aj pFesnidavka, 12, 3FIT 1, Ovoce/zelenina 150 g,
Pletvnk bitk 13,13 S - bily jogurt petivo (1), maslo (7),
12,13 etyn ? s rybickovou Activia (7), sojovy rohlik . . y ) ¢aj/mléko (7)
pomazankou (1, 4,7) (1,6) Francouzska cibulacka (7), Zemlovka s jablky
, zelenina, ’ a tvarohem (1,3,7) Syrova pomazanka,
138 ovocny €aj houska/chléb (1) 1 ks,
BLP - BLP pecivo 1 ks,
Pletynka s rybi¢kovou ; iy Eai
8n ynkasry Ovoce 200 g/ bily jogurt | Francouzska cibulagka (7), Zemlovka s jablky| Zelenina, bylinny Zaj, pro ) L
pomazéankou (1,4,7) . o ) ] ; 8/1+8/2 neslazeny, 8/1 Zelenina 200 g, ¢aj/mléko
. Activia (7), sojovy rohlik a tvarohem, bez masla, oslazené \Z 4 b ¢ oulas hléb ,
< , zelenina, e fokankov/m si 137 8/2 celozrnné petivo Bramborovy gulds (1), chlé (7) neslazené
S 812 ovocny &j neslazeny (1,6) cekankovym sirupem (1,3,7) (1), pro BLP - s bezlepkovou
§ uzeninou a zahustény blp
o .
Y Ovoce 200 g/12-ovocna moukou, BLP chléb
BLP houska s rybi¢kovou s - L. Y o
, ) presnidavka BLP, bily Francouzska cibulacka (7), Zemlovka z blp
BLP pomazéankou(7), zelenina, . - .. .
L jogurt Activia (7), BLP peciva s jablky a tvarohem (3,7)
ovocny €aj ..
pecivo .
Ovoce/zelenina 150 g, BLP
., N ) pecivo 1 ks + maslo (7) 1 ks,
Pletylnka s I’ybleOVOll.l OvvoceIZC?O g/12—ovocnla BZL a BML pegivo (1) + Rama
BZL pomazankou z roslinného presnidavka, rostlinny L o , ..
, B Francouzské cibulacka s rostlinnym maslem , . 1ks, Caj
masla dezrt ochuceny pro . . i ) Houska/chléb, flora, vejce,
( ‘ . ., , Zemlovka s jablky ( 1,3,nahradit mléko a ) T
pomazénkou (1, maslo nahradit BML, bezlaktézovy ) o X X zelenina, bylinny caj
. . . . o, maslo rostlinnymi varintami)
BML rostlinnou variantou), zelenina, | jogurt pro BZL, sojovy
ovocny €aj rohlik (1,6)

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice



Jidelni listek 6.6.2026

mléko (250 ml napftiklad
ovesné ALPRO banan),
loupak (1)

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere II. Vecefe
3FIT1 Kolacek s naplni tvarohovou (1,3,7,8), Polévka Spenatova se svitkem, Vepiové
kakao (7) kostky v brokolici (1), ryze
Ovoce 200 g/12-ovocna : 5 5 3
12.13 Ly ¢/ , ) Ovocny jogurtova napoj (7), Mas,lova Sekan?,(.1'3)' chieb (1.)’ 12 Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
) kapsicka, Bobik mléko R 22 | maslo (7), hoi€ice (10), zelenina, \ N
7)) k(1) grahamovy rohlik (1), bylinny &aj ovoeny & maslo (7), ¢aj/mléko (7)
, loupa
Kolacek s naplni tvarohovou (1,3,7,8), P Polévka Spenatova se svitkem, Vepiové
kakao (7) kostky v brokolici (1), ryze
138
8n o] 200 g/ Bobik Vi  Napoj 4 4 2
Celozmny kolagek (1,3,7), kakao ’voce g/ Bobi , Polévka Spenatova se svitkem, Veprové Ovocnyjogurtovy napoj NT (7) M.asovla sekana (1’3)‘ Chleb, .| Zelenina 200 g, ¢aj/mléko (7)
neslazené (7) mléko natur (7), loupdk Kostky v brokolici (1), rv neslazeny nebo bily + ovoce, |sedmizrnny(1), zelenina, ovocny &ajf neslazené
8/2 celozrnny (1) ostky v brokolici (1), ryZe bylinny ¢aj neslazeny neslazeny
&
S
]
=3 (0] 200 g/12- ! : :
= BLP peivo sladkeé (3) plnéné tvarohem voci ¢/ , ovolcna Polévka Spenatova se svitkem (BLP svitek), |Ovocny jogurtovy népoj, (7), BLP. I\{Igsova seklana (BLP’§),’. BLP
BLP (7) nebo ovocem, kakao (7) kapsicka, Bobik mléko Veprové kostky v brokolici (¢4va BLP). rvs o&ivo. bylinny &ai pecivo, 12-maslo (7), hofcice BLP
, (7), BLP pecivo eprové kostky v brokolici (Stava ), ryze p , bylinny Ca (10), zelenina, ovocny &aj
, Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Ok""cflfoo g/ TZI;OY“”? 1ks + méslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL ?’F:(S'C a,fiz :{ tlozov?k pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
mléko s pfichuti, loupa
Celozmny kolacek (1), BZL - (1) . M o Y BZL a BML ryzovy dezert  |Masova sekana (1,3), chléb (1), 12-
Polévk t Vv kostk
Bezlaktézové kakao, BML - rostlinné olevka Spberr;ioﬁivc?’(l)e?t::e ostky v vanilkovy, grahamovy rohlik (1), Rama, hof¢ice (10), zelenina,
kakao Ovoce 200 g/12-ovocna Y bylinny ¢aj ovocny Caj
kapsicka, Rostlinné
BML

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice




Jidelni listek 7.6.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Almette syr, vil y rohlik
Lucina kostka (7), cerealni . o ) . mette syr: vicezrnny ro' !
3FTA bageta (1,11), zelenina, ovocny Polévka zeleninova s quinoou (1), Francouzské (1,6,11), maslo (7), zelenina,
& N ’ V| Ovoce 200g /Ovocna brambory (1,3,7), okurka hroznové vino 30 g, ovocny
¢l presnidavka, Acidofilni Medové maslo (7), veka (1), ¢aj Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
o mléko (7), ovocny &aj Almette syr, 12 do 15 mesicu maslo (7), Caj/mléko (7)
12,13 Lucina kostka (7), houska - . ) o ) ) o )
- sojovy rohlik (1,6) Polévka zeleninova s quinoou (1), Francouzské -bily jogurt bez cukru+ banan,
(1)/cereélni bageta (1,11), o ,
) oo brambory (1,3, 7), okurka, 12 - kompot 12-rohlik svétly (1)/ostatni
138 zelenina, ovocny ¢aj ) ” )
vicezrnny rohlik (1,6,11)
H lin FIGURA, vi y
8/1 Lucina kostka (7), ceredlni Ovoce 200 g /Acidofilni . o ) . » L ) err?ne n X vicezrmny ) L
. , . Polévka zeleninova s quinoou (1), Francouzské Rajcatovy saldt s pérkem, | rohlik (1,6,11), maslo 5 g (7), Zelenina 200 g, ¢aj/mléko (7)
bageta (1,11), zelenina, ovocny mléko . | . . S :
o M ) o i brambory (1,3, 7), okurka salatova celozrnny rohlik (1) zelenina, ovocny ¢aj neslazené
g 8/2 ¢aj neslazeny (7), sojovy rohlik (1,6) |
] neslazeny
S
S

Ovoce 200 g /Ovocnd

.. - Y ; o . ) . Almette syr, BLP pecivo,
Lucina kostka (7), BLP pecivo, presnidavka BLP, Polévka zeleninova s quinoou (1), Francouzské Medové maslo (7), BLP , ) ,
BLP ) L s . . S maslo (7), zelenina, hroznové
zelenina, ovocny Caj Acidofilni brambory (s bezlep. uzeninou,3, 7), okurka pedivo, ovocny &aj ] o
. v vino 30 g, ovocny Caj
mléko (7), BLP pecivo
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL Ovoce 200 g /Ovocna ] o pecivo (1) + Rama 1 ks, &aj
& . . L, i o ) i ) Salat z kureciho masa se
Sunka, houska (1)/cereélni pfesnidavka, Rostlinné Polévka zeleninova s quinoou (1), Francouzské Medové maslo rostlinné, ) , ,
- , . . - zeleninou, chléb (1), ovocny
bageta (1,11), Perla, ovocny ¢aj mléko, brambory (1,3 - zape€ené pouze s vejcem), okurka veka (1), ovocny &aj L
BML PO . ¢aj
sojovy rohlik (1,6)

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



