Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 29.6.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3EIT 1 Debrecinka, kminovy chléb (1), Polévka svatecni (1,3,9), kufeci kung pao (8), ryze, Sendvice zeleninové se
maslo (7), zelenina, &aj roibos salat syrem (1,7), ¢aj
Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka, OVOFIT Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 13S Debrecinka, 13 Sunka, tvarohovy dezert (7), méslo (7), €aj/mléko (7)
maslo (7), 12 - Sunkova ceredlni rohlik (1,11) Polévka svatecni (1,3,9), kufeci kung pao (8), ryze, Sendvice zeleninové se
pomazanka, kminovy chléb (1), salat, 12 - jemné bez arasidi syrem (1,7), &aj
135 zelenina, ¢aj roibos
Poctiva polévka bramborova s
j 1,3), pro BLP - (3, nahradit
S 81 Debrecinka, kminovy chléb (1),] Ovoce 200 g/ OVOFIT . o L . Sendvice celozrnné vejoem( < )wpro (9, nahrad . 1
N L, lenina. £ai howy d b Polévka svateéni (1,3,9), kufeci kung pao (8), ryze, leninove , mouku p3enicnou za bezlepkovou), | Zelenina 200 g, ¢aj/mléko (7)
s Zervé syr (7), zelenina, ¢aj tvarohovy dezert bez salat zeleninové s NT syrem ovoce/12-ovocné presnidavka, neslazené
& 812 roibos neslazeny pfidaného cukru (7) (1,7), ¢aj chiéb (1). BLP pegivo, Redukce -
5 SR Zitny chléb
VOCe -ovocna
BLP Sunka, maslo (7), 12 BLP L, ‘,°’/ . o L » Sendvice (BLP chléb
. , , presnidavka BLP, Polévka svatecni (BLP,3,9), kufeci kung pao (8), ryze, , . .
BLP Sunkova pomazanka, BLP , . toustovy) zeleninové se
v e OVOFIT tvarohovy salat ) L
pecivo, zelenina, ¢aj roibos e () BLD R syrem (7), ¢aj
i Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
BZL 5 Ovoce 200 g/12-ovocna 1 ks + méslo (7) 1 ks, BZL a BML
Sunka, Rama, 12 -BML Sunkova | presnidavka, BZL, BZM Sendvice zeleninové s & s
, ova P e Polévka svatedni (1,3,9), kufeci kung pao (8), ryZe, , e pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
pomazanka (s Ramou), kminovy| dezert ryZzovy (Alpro, salt vegan syrem (misto masla
chléb, zelenina, ¢aj roibos Promise), svétly rohlik rama, flora) (1,3), ¢aj
BML (1)/cereélni rohlik (1,11)
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutricni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 30.6.2026

pomazéankou

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Lipanek (7), sojovy rohlik (1), bylinny Polévka Spenatova se svitkem (1,3), Doméci vlockova kase s
3FIT1 Ipanek (7). SOJO\{y.rO (1), bylinny Medailonky z veprové panenky, Stouchané )
Caj . 3 maslem, kakaem ( 7)
brambory s cibulkou, salat
Ovoce 200 g/12-ovocna
Lindnek (7). siovy rohlik (1), byiinnt pfesnidavka, Celozrmna Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 panel (7). s om0 BV ek (1, 11) budapestss]  polevka spendtov se svitkem (1,3), méslo (7), Gajimiéko (7
pomazénka (7) Medailonky z vepfové panenky, touchané Domaci viotkova kase s
. L o brambory s cibulkou, salat, 12 - brambory maslem, kakaem (7)
13 Lipanek (7), SOJO\Q;.I'OhlIk (1), bylinny bez cibulky
J
Vybér vecefe: syr, chedar, 8/1, 8/2
81 Polévka & tova itkem (1,3) NT syr, jogurt, 8/1,8/2 bily jogurt,
: olévka Spenatova se svitkem (1,3), aci viotkova kas A S . )
Domaéci tvarohovy dezert (7), s6jovy Ovoce ?00 g/ Celozmna ) P Y i , Donlam viockova kase se I med, ovocna miska, zelenina Viibér Zelenina 200 g, Cajimléko (7)
o rohlik (1), bylinny Gaj pletynka (1, 11), Medailonky z veprové panenky, Stouchané |  slad$im ovocem bez cukru vedefe BZL, BML - porce medu, neslazent
§_ 8/2 ’ Jbudapestska pomazanka (7) brambory s cibulkou, salat amasla (7) dzemu, ovoc. Presnidavka, pastika
g (1) BZL - syr Emental, BML - tufiak
o konzerva, BLP - porce mésla (7),
Ovoce 200 g/12-ovocna , ) , ) . BZL, Bl\'/!L porce Perla, zelenillna,
tesniddvka BLP. BLP Polévka $pendtova se BLP svitkem (3), Doméci viogkova kase z BLP | BLP pecivo a BZL a BML pecivo,
BLP Lipanek (7), BLP pecivo, bylinny ¢aj F:-!éivo < buda e§’t'skou Medailonky z vepfové panenky, $touchané viodek zelenina
P udap brambory s cibulkou, salat maslem, kakaem (7)
pomazankou (7)
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
ecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
BZL Ovoce 200 g/12-ovocna P 0 :
Dezert bez laktozy! ioaurt sbiov? presnidavka, BZL a BML | Polévka Spendtovd, Medailonky z veprové Doméc rostlinn viogkové
eze ez“a 'ozy 'Jogu SO, pletynka (1, 11)s BMLa | panenky, stouchané brambory s cibulkou, omacl I:OS hna viockova
sojovy rohlik (1) L i kaSe s kakem
BML BZL budapestskou salat

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 1.7.2026

medova omacka z rostlinné smetany (1),
téstoviny (1)

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FITA Zelemnovat pomazanke.z (7), zitny
chléb (1), zelenina o
Ovocny saldt s mascarpone
12 13 (7), Rohlik (1), déti do 18 | Polévka z vajecné jisky (1,3) Krati nudlicky, Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
’ més. - ovocné pyré, bily syrova omécka (1,7), téstoviny (1) maslo (7), Caj/miéko (7)
Zeleninova pomazanka (7), Zitny jogurt (7)
138 chléb (1), zelenina
8/1
Zeleninovd pomazanka (7), Zitny Ovocny salét s bilym Polévka z vajecné jisky (1,3) Krati nudlicky, Zelenina 200 g, ¢aj/mléko (7)
chléb (1), zelenina jogurtem a tvarohem (7) syrova omacka (1,7), téstoviny (1) neslazené
8/2
Actimel napoj, loupacek L
\ pol, foup Grilované kureci kousky,
© (1), (pro bezlepkovou . . o .
I . pecend zelenina - pfilohovd
S stravu BLP pecivo ), pro .
~ T porce ( cuketa, dyné, cibule,
e BML a BZL rostlinné . )
= , lilek, paprika + kousky
Zeleninova <nka (7). BLP o Vepiové vypecky, Kriti nudlicky, syrova mléko, pro 8/1, 8/2 - batétd)
BLP eleninova ,pomazan. a(7), Ovocny saldt s Tascarpone omacka (zahugténa BLP moukou,7), celozrnny rohlik
chléb, zelenina (7), blp pecivo (1) ; )
téstoviny BLP
- L Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Polévka z vajecné jiSky (1,3), 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL Kriti nudli¢ky, syrovd omacka z bezlakt. pecivo (1) + Rama 1 ks, &aj
syra (1), téstoviny (1)
Zeleninova pomazanka z
L, . ... . | ovocny saldt s rostlinnym
roslinného masla (flora), Zitny iourt hiik (1)
chléb (1), zelenina Jogurtem, rontt Polévka z vajecné jisky (1), krati nudlicky,
BML

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 2.7.2026

(1

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
L . cottage s rajCaty a e ,
tny chléb (1 k
3FIT1 Muffiny s ovocem (1,3,7), kakao (7) Porkeva polévka s bramborem (1), segedynsky gulas bazalkou (7), celozrnny ZVI nye ’ev (2 pvoma,zajnva ‘
(1), knedlik (1) ; Cervené fepy a Cerné ¢ocky
rohlik (1)
Ovoce 200 g/12-ovocna S s . . .
12,13 Muffiny s ovocem (1,3,7), kakao (7) |pfesnidévka, bageta oblozend Zitny chléb (1), pomazénka z | Ovocefzelenina 150 g, pecivo (1),
se syrem (1.7) Porkéva ik s bramb 1 . cottage s rajéaty a gervené fepy a ¢erné &ocky maslo (7), Cajimleko (7)
orkéva polévka s (:?T(n(;ﬁ?;: 21; segedjnskyquias | oo (7), celozrny
' rohlik (1) L i
138 Zitny chléb (1), pomazanka z
Cervené fepy a cerné ¢ocky
8 Muffiny s ovocem (1,3,7), kakao (7)
; ; cottage s rajcaty a S 1 .
neslazené Ovoce 209 g/’celozrnrna Porkéva polévka s bramborem (1), segedynsky gulas & jeaty , | Zitny chléb (1), pomazanka z |  Zelenina 200 g, ¢ajimléko (7)
© bageta obloZzena s NT syrem . bazalkou (7), celozrnny | Ly iy .
S (1), knedlik (1) ) Eervené Fepy a Eerné ¢otky neslazené
S 812 (17 rohlik (1)
~
s
Ovoce 200 g/12-ovocna Porkéva polévka s bramborem (zahu3téna BLP cottage s raicaty a BLP chléb . pormazanka z
BLP BLP muffiny s ovocem (3,7), kakao (7) |pfesnidavka BLP, BLP bageta| moukou), segedynsky gulas (zahustény blp moukou), & Jcaty . . L. P Yy
oblozend se syrem (7) knedlik BLP bazalkou (7), BLP pecivo | Cervené fepy a Cerné c¢ocky
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
bezlakt. Cottage s rajcaty a Tks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
B2L Taipiokovy dzert t BZL, BML, BLP, e celogzmn § Jmhl‘lfk pecivo (1) + Rama 1 ks, &aj
ovoce, ovocna §tava 100% Ovoce 200 g/12-ovocna ’ ¥ Zitny chléb (1), pomazanka z
presnidavka, bageta (1) s | Porkéva polévka s bramborem (1), segedynsky gulas (1) cervené fepy a Cerné ¢ocky
vajitkem (3), Ramou a (1), knedlik BML a BZL . (pro bzl a bml s rostlinnym
BUIL zeleninou Alpro jogurt vegan, rohlik maslem)

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 3.7.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Pletynka s rybi¢kovou
3FIT1 pomazankou (1, 4,7) ) Francouzska cibulacka (7), jahlovy nakyp s
pomazénkou (1, 7), zelenina, | Ovoce 200 g/12-ovocna ovocem (3,7)
ovocny ¢aj presnidavka, 12, 3 FIT 1, Ovoce/zelenina 150 g,
Pletynka s rybi¢kovou 1.3'.13 > bl.ly J?gurtl pem:/o. (1),,maslo )
12,13 Activia (7), sojovy rohlik . . ¢aj/mléko (7)
pomazankou (1, 4,7) (1,6) Francouzska cibulacka (7), jahlovy nakyp s
, zelenina, ovocem (3,7) Syrova pomazanka,
138 ovocny ¢aj houska/chléb (1) 1 ks,
BLP - BLP petivo 1 ks,
81 Plet\'/nka’ s rybickovou Ovoce 200 g/ bily jogurt o S zelenina, bylinny €&aj, pro . o
pomazéankou (1,4,7) Activia (7), sojovy rohlik Francouzska cibulacka (7), jahlovy nakyp s 8/1+8/2 neslazeny, 8/1, Zelenina 200 g, ¢aj/mléko
§ 2 ovocr;yzzznrjzzl,azeny (1,6) ovocem (3,7) - slazeny ¢ekankovym sirupem 8/2 celozrnné petivo Grenadyrsky povcho’d (BLP), (7) neslazené
= BML a BZL zapeceny pouze s
= . vejcem
BLP houska s rybickovou Ov?ce 200 g/12—ov0f:r?a o . ., L,
, ) presnidavka BLP, bily | Francouzska cibulacka (7), jahlovy nakyp s
BLP pomazéankou(7), zelenina, . o
ovocny ca jogurt ACtIv\{Ia (7), BLP ovocem (3,7)
pecivo .
Ovoce/zelenina 150 g, BLP
i . . pecivo 1 ks + maslo (7) 1 ks,
Pletynka s rybi¢kovou Ovoce 200 g/12-ovocna BZL a BML petivo (1) + Rama
BZL pomazankou z roslinného presniddvka, rostlinny | Francouzské cibulacka s rostlinnym maslem 1ks, &aj
masla dezrt ochuceny pro , jahlovy nakyp s ovocem (3, - mléko Houska/chléb, flora, vejce, ’
pomazénkou (1, maslo nahradit BML, bezlaktézovy nahradit rostlinnou smetanou) zelenina, bylinny ¢aj
BML rostlinnou variantou), zelenina, | jogurt pro BZL, sojovy maslo rostlinnymi varintami)
ovocny €aj rohlik (1,6)
Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 4.7.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecefe II. Vecefe
- - Polévka krémova Zampionova (1,7),
Kolaéek s naplni tvarohovou (1,3,7,8), . - v
3FIT1 kakao (7) Zeleninové rizoto s kufecim masem,
sypané syrem (7)
Ovoce 200 g/12-ovocna : 5 5 3
12.13 Ly ¢/ , , Ovocny jogurtova napoj (7), Maslova Sekan?,(.1'3)' chléb (1.)’ 12 Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
) kapsicka, Bobik mléko ARG 22 | maslo (7), hoi€ice (10), zelenina, \ N
(7), loupak (1) Polévka krémova fampionova (L7) grahamovy rohlik (1), bylinny &aj ovoeny & maslo (7), ¢aj/mléko (7)
Kolagek s naplni tvarohovou (1,3,7,8), ’ A Pl C
kakao (7) Zeleninové rizoto s kufecim masem,
13S sypané syrem (7)
¥ Celozmny kolacek (137), kakao | OV°€ 2% g/ Bobik Polévka krémova Zampionovd (1,7), Ovocny jogurtovy napoj NT (7) |~ Masova sekana (1,3), chiéd Zelenina 200 g, ajimiéko (7)
neslazené (’7)’ ' mléko natur (7), loupdk Zeleninové rizoto s kufecim masem neslazeny nebo bily + ovoce, |sedmizrnny(1), zelenina, ovocny &ajf nesla’zené
812 celozrnny (1) sypané syrem (7) bylinny ¢aj neslazeny neslazeny
&
S
S
S B i L Ovoce 200 g/12-ovocnd | Polévka krémova Zampionova (zahusténa . o Masova sekana (BLP,3), BLP
BLP pecivo sladké (3) pinéné tvarohem .y . . . . ., |Ovocny jogurtovy napoj, (7), BLP Y .
BLP (7) nebo ovocem, kakao (7) kapsicka, Bobik mléko | blp moukou,7), Zeleninové rizoto s kurecim petivo, bylinny &aj pegivo, 12-maslo (7), hoi¢ice BLP
' (7), BLP petivo masem , sypané syrem (7) ' (10), zelenina, ovocny ¢aj
, Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Ok""cflfoo g/ TZI;OY“”? 1ks + méslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL T’TIC a,f»f‘z a, tlozovt'ek pecivo (1) + Rama 1 ks, &aj
o mieko s prichutl, loupak| b4 ka krémova Zampionova (1,pouzitd o . . .
Celozmny kolacek (1), BZL - (1) rostlinna smetana), Zeleninové rizoto s BZL a BML ryzovy dezert ~ |Masova sekana (1,3), chléb (1), 12-
Bezlaktdzové kakao, BML - rostlinné KuFecim masem ; ané syrem (BZL vanilkovy, grahamovy rohlik (1), Rama, hof€ice (10), zelenina,
kakao Ovoce 200 g/12-ovocna o yP Y ; bylinny ¢aj ovocny Caj
i e bezlakt. syer, BML - vegan syr)
kapsicka, Rostlinné
BML mléko (250 ml napftiklad
ovesné ALPRO banan),
loupak (1)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 5.7.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Almette syr, vi y rohlik
Lucina kostka (7), cerealni . o i L mette syr: vicezrnny ro' !
3FTA bageta (1,11), zelenina, ovocny Polévka zeleninova s quinoou (1), Veprova peceng, (1,6,11), maslo (7), zelenina,
& L ’ V| Ovoce 200g /Ovocna fazolky na kyselo (1,7), brambory hroznové vino 30 g, ovocny
¢l presnidavka, Acidofilni Medové maslo (7), veka (1), ¢aj Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
o mléko (7), ovocny &aj Almette syr, 12 do 15 mesicu maslo (7), Caj/mléko (7)
12,13 Lucina kostka (7), houska - . ) o ) L o )
o sojovy rohlik (1,6) Polévka zeleninova s quinoou (1),Vepfova peéené, -bily jogurt bez cukru+ banan,
(1)/cereélni bageta (1,11), L X
) oo fazolky na kyselo (1,7), brambory 12-rohlik svétly (1)/ostatni
138 zelenina, ovocny ¢aj ) ” )
vicezrnny rohlik (1,6,11)
Hermelin FIGURA , vicezrnny
8/1 Lucina kostka (7), cerealni Ovoce 200 g /Acidofilni . o i . N L, ) , . Y . T
. , . Polévka zeleninova s quinoou (1), Veprova pecené, Rajcatovy saldt s pérkem, | rohlik (1,6,11), maslo 5 g (7), Zelenina 200 g, ¢ajimléko (7)
bageta (1,11), zelenina, ovocny mléko | . . S :
o M ) o i fazolky na kyselo (1,7), brambory celozrnny rohlik (1) zelenina, ovocny ¢aj neslazené
g 8/2 ¢aj neslazeny (7), sojovy rohlik (1,6) |
& neslazeny
S
wn
= Ovoce 200 g /Ovocnd , ..
.. .. . , L ) L . Almette syr, BLP pecivo,
Lucina kostka (7), BLP pecivo, presnidavka BLP, Polévka zeleninova s quinoou (1), Vepfova pecené, Medové maslo (7), BLP , ) ,
BLP ) L s Sex . S maslo (7), zelenina, hroznové
zelenina, ovocny Caj Acidofilni fazolky na kyselo (zahusténé blb moukou,7), brambory pecivo, ovocny &aj ] o
) .. vino 30 g, ovocny Caj
mléko (7), BLP pecivo
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
i Ovoce 200 g /Ovocna o inova i fova pedend Salat z kureciho masa se pesto 1)+ Rema T, &
Sunka, houska (1)/cereélni presnidavka, Rostlinné Polévka zeleninova S qumoot{ (1)',Veprf)va pecenc, Medové maslo rostlinné, ) , ,
. | fazolky orestované na rostlinném masle (1,7), L zeleninou, chléb (1), ovocny
bageta (1,11), Perla, ovocny caj mléko, brambory veka (1), ovocny ¢aj iai
BML sojovy rohlik (1,6) I
Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



