Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 10.8.2026

DZem, Rama, rohlik (1)

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Mas?va p(?mazanka 1), znn’yvcr‘nleb 1), Polévka podmaslovgv(1 , 3 7), Kufeci €inska smés, Jogurt probio (7), rohlik
Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1) ryzové nudle
Ovoce 200g, déti do 18 més
[P smyous ] s sk | s i o )
' Gerstva zelenina, ovocny aj (1) | (71 sr Iucu(11k)a (7), graham |1y ' e y Ty maslo (7), &aj
Jogurt probio (7), rohlik (1
138 Masova pomazanka (7), Zitny chiéb (1), Polévka podmaslova (1, 3, 7), Kureci ¢inska smés,
Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1) ryzové nudle
§ 8/1 " . snka (7). 3t chiéb (0 | © 2000 sir lutinka (7 Polévka podmdslové (1. 3. 7). Kufe &inskel sm Polévka minestrone (7,9), pro BZL a
o~ . .
< as?vatpn?malzan a (7). 2 nlyvc.e1 ()| Ovoce gh,§yr :cm a (), olevka podmas ov:i( o L’I urect cinska smes, Jogurt probio NT (7), ovoce | BLM (8), veka/chléb (1) - také pro Zelenina 200 g, &aj
S o Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1) graham (1) ryzové nudle BZL, BML, BLP pecivo, ovoce
BLP Masové pomazanka (7), BLP pecivo | Ovoce 200g, syr lu¢inka (7), | Polévka podméaslova zahusténa blp moukou (3,7), Jogurt probio (7), BLP
(1), Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1) BLP pecivo Kufeci ¢inska smés, ryzové nudle petivo
_ Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Jogurt BZL Holandia, .
BZL Masova pOmaZénka (7) 7BZL rohlik (1 1ks +wmaS|0 (7) 1 ks, BZL av BML
. . e ) — e pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
maésla/tvarohu, pro BML z ramy i Ovoce 200g, Presnidavka s | Polévka kminova s bramborem, Kufeci ¢inska smés,
vegan syru, zitny chiéb (1), Cerstva piskoty ryzové nudle
zelenina, ovocny ¢aj (1)
BML

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutricni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 11.8.2026

Den

Svacina

Obéd

Svacina

Vecefe

II. Vecefe

11.08.2026

Ovoce 200 g, Bageta s
mrkvovou pomazankou (7)
12-do 15
mésict véku - Ovocna
presnidavka 1 ks + piskoty
(1.3)

Polévka z peCenych rajcat s krutony (1),
veprové kostky v kapusté (1), brambory

Vajickovy salat bez majonézy

Polévka z peCenych rajcat s krutony (1),
veprové kostky v kapusté (1), brambory

jemny (3,7,10), 12-do 18
mésicl vajickova pomazanka,
bez cibule, veka (1)/chléb (1),

rajcata, ovocny ¢aj

Vybér vedere: Sunka, (7), ovocna
presnidavka, ovocny jogurt (7),
porce masla (7), porce dzemu ,

cornflakes kukufi¢né, cerealni
kulicky, mléko (7), pecivo dle
nabidky (svétlé, celozmné) (1),
zelenina, ¢aj roibos

Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
maslo (7), ¢aj

Ovoce 200 g, Bageta
celozrmna s mrkvovou
pomazankou light (1,7)

Polévka z pecenych rajcat s krutony (1),
veprové kostky v kapusté (1), brambory

Vajickovy salat bez majonézy
jemny (3,7,10), chiéb
celozrny(1), rajCata, ovocny ¢aj
neslazeny

Vybér veéefe: SunkaNT (7), bily
jogurt NT (7), ovocna miska,
zelenina, méaslo 5 g, vicezmné
pecivo (1), €aj roibos neslazeny

Zelenina 200 g, ¢aj

Ovoce 200 g, BLP bageta s
mrkvovou pomazanakou (7)
/12-do 15 mésici véku -
Ovocna presnidavka + BLP
piSkoty (3) nebo BLP pecivo

Polévka z pecenych rajcat s blp krutony
(dohusténa blp moukou),veprové kostky v
kapusté (kapusta zahusténa blp moukou),

brambory

Vajickovy salat bez majonézy
iemny (3,7,10), chiéb
bezlepkovy (1), raj¢ata, ovocny
¢aj neslazeny

Vybér veéefe: Sunka (jen BLP) (1),
porce medu , dZzemu, ovocna
pfesnidavka, porce masla (7 BLP),

Diety Snidané
3FIT1 Ovesna kase (1, 7v) s ovocem, Sipkovy
Caj
12,13 Ovesné ka3e (1, 7v) s ovocem, Sipkovy
¢aj
13 Ovesna kase (1, 7) s ovocem, Sipkovy
Caj
8/1
Ovesna kase (1, 7) s ovocem -
nedoslazovat, Sipkovy &aj
8/2
Ovesna kae (z BLP ovesnych viogek
BLP e
7) s ovocem, Sipkovy ¢aj
Ovesné kade (1) v BZL mléce s
BZL A
ovocem, Sipkovy Caj
BML Ovesna kase (1) v rostlinném mléce s

ovocem, Sipkovy ¢aj

Ovoce 200 g, Bageta s
mrkvovou pomazankou pro
BZL - z bezlakt. lu¢iny, pro

BML s vegan syrem

Polévka z pecenych rajcat s krutony (1),
veprové kostky v kapusté (1), brambory

Vajickova pomazanka jemna
(3,10, Rama nebo jin rostlinna
nahrada), veka (1)/chléb (1),
rajcata, ovocny Caj

Perla (BZL, BML), BLP pecivo, BZL
a BML pecivo, zelenina, rostlinny
napoj, ¢aj roibos

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 12.8.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Pletynka se syrovog pénou (7) Polévka zeleninova s vejcem (3), hovézi L i Chilli con carne jemné (1,6, chiéb
3FIT1 (1,7), zelenina, lstek K ) (ka (1.7). knedlik (1.3.7 Vitaminator, Loupak ()
ovoeny &aj o platek, koprova omacka (1,7), knedlik (1,3,7)
(0] 200 éti do 18
vvoce, 8 ? I, ° o Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 més. Pyré), domaci mlécny méslo (7), G4
PIetyn(k1a ;‘; SZ);rlc;\I/q?:apenou ovocny koktejl (7) Polévka zeleninova s vejcem (3), hovézi Vitaminator, loupak (1), maslo | Chilli con came jemné (1,6, chléb
138 ovoeny &i platek, koprova omacka (1,7), knedlik (1,3,7) (7 (1)
81
Pletynka se syrovou pénou Ovoce 200g (déti do 18 Polévka zeleninovad s vejcem (3), hovézi . _— )
) N , e iaw . . - , N , . Chilli con carne jemné (1,6, chléb . .
(1, 7)), zelenina, més. Pyré), domdci mléény| platek, koprova omacka (1,7), celozrnny | Vitaminator, celozrnny rohlik (1) ity (1) Zelenina 200 g, ¢aj
8/2 ovocny ¢aj neslazeny ovocny koktejl (7) knedlik (1,3,7) y
&
S
(]
o
= Y & 0 200g (déti do 18 Polévka zeleninova s vejcem (3), hovézi . B . . ) .
BLP houska se syrovou pénou (7), N voce , e ( ? I, ° e , , y ! (v)v , Vitaminator, BLP pecivo, maslo |  Chilli con carne jemné BLP (6)
BLP zelenina, més. Pyré), domaci mlécny| platek, koprova omacka (zahusténa BLP .
L , . y (7) chléb bez lepku
ovocny ca ovocny koktejl (7) moukou,7), BLP knedlik (3,7)
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Polévka zeleninova s vejcem (3), hovézi 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL platek, koprova omacka z bezlaktézové pedivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
Pletynka, flora, vaje¢na omeleta Ovoce 200g (déti do 18 smeteny (1) knedlie bez faktory 9
ynKa, Zel'emjn . * | més. Pyré), doméci mléény Vitaminator, Ihotsky loupak 40 g | Chilli con came jemné (1,6, chiéh
e ovocny koktejl z (1 1)
ovocny caj rostlinného miéka  |Polévka zeleninova s vejcem (3), hovézi
BML platek, koprova omacka z rostlinné smétany
(1), knedlik z rostlinného mléka (1,3)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 13.8.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3EIT 1 Celerovy krém s jablky (1,7), Kufeci rolada (1,7), ryze, Bageta s tvarohovo Sunkovou
salat pomazankou (1,7), zelenina
oty it S s 1.7, o
. Doméci tvarohova buchta (1,3,7) kakao do3let 3 FITp1 13 p13 s- Celerovy krém s jablky (1,7), Kufeci rolada (1,7), ryze,] ovocny €aj, 12 - do 18 mésici | Bageta s tvarohovo Sunkovou | Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
‘ Y zmény rohlik (1) s tvarohovym salat tvarohovo ovocné pyré s pomazankou (1,7), zelenina maslo (7), Caj
. piskoty (1,3,7)
syrem (1)
138 Celerovy krém s jablky (1,7), Kufeci rolada (1,7), ryze, Bageta s tvarohovo Sunkovou
salat pomazankou (1,7), zelenina
o Syrovy sendvic light z Bageta celozrnna s tvarohovo
£ Doméci tvarohova buchta slazena pfir. JOvoce 200 g/ zmény rohlik (1)] ~ Celerovy krém s jablky (1,7 - pouzito mléko, ne ) " . . .
S . L Lo . ] celozrmného chleba (1,7), Sunkovou pomazankou (1,7), Zelenina 200 g, Caj
N sladidlem (1,3,7) kakao (7) s tvarohovym syrem (7) smetana), Kufeci rolada (1,7), ryze, salat . M .
s 82 zelenina, ovocny ¢aj zelenina
o
zefs:;i)?/agogaggié-kzvo:: Zéti Celerovy krém s jablky (zahustény blp moukou,7) Syrovy senduic (BLP.T)
BLP pecivo, maslo (7), dzem nebo BLP P P SIeTOVY Krem $ jably lzanusieny blp zelenina, ovocny ¢aj, 12 - do BLP bageta s pomazénkou z
BLP do 3 let BLP, 3FIT 1, 13, 13 | Kufeci rolada (3tava zahusténa blp moukou,7), ryZe, . A Y )
buchta, kakao (7) o . . 18 mésicl tvarohovo ovocné | tvarohu a blp Sunky (7), zelenina
S - BLP pecivo s tvarohovym salat . o
. pyré s BLP piskoty (BLP,3,7) ) .
syrem (1) Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
Ovoce 200 g/12-ovocno BZL-BZL maslo, BML-Rama pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
BzZL o o " e .
zeleninova kapsicka pro déti Raj¢atovy sendvi€ (1, Rama),
Jable¢ny puding BZL a BML s piskoty | do 3 let BML a BZL, 3 FIT 1, | Celerovy krém s jablky (1,7), Kufeci rolada bez syru, | zelenina, ovocny ¢aj, 12 - do Bageta se Sunkovou pénou z
(1,3), ovocny ¢aj 13, 13 S - zmény rohlik (1) s ryze, salat 18 mésicl ovocna presnidavka | rostlinného masla (1), zelenina
BML tofu zeleninovou pomazankou do pyré s tofu syrem a piskoty
(6) (1,36

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 14.8.2026

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

II. Vecere

Ovoce 200 g/12-ovocno
zeleninova kapsicka pro

détido3let,3FIT1, 13,
13 S - zrnény rohlik (1),
mléko Kravik (7)

Polévka z ¢erné ¢ocky (1), Tvarohové nocky s
riccotou (7), ovocny pieliv

Lehky téstovinovy salat se
zeleninou (1,7), bylinny &aj

Pecena treska (4), br. Kase (7),
salat

Ovoce/zelenina 150 g,

Polévka z ¢erné ¢ocky (1) Tvarohové nocky s
riccotou (7), ovocny pieliv

Lehky téstovinovy salat se

bylinny ¢aj

Pecena treska (4), br. Kase (7),
salat

pecivo (1), maslo (7), ¢aj

Ovoce 200 g, zrnény
rohlik (1) , mléko kravik
(7)

Polévka z Eerné ¢ocky (1) Tvarohové nocky s
riccotou (7), ovocny preliv oslazeny ¢ekankovym
sirupem

Lehky téstovinovy salat se
zeleninou (1,7), bylinny &aj

Pecena treska (4), br. Kase (7),
salat

Zelenina 200 g, ¢aj

Ovoce 200 g/12-ovocno
zeleninova kapsicka pro
détido 3 let BLP, 3 FIT 1,
13,13 S - BLP pedivo,
mléko kravik (7)

Polévka z ¢erné ¢ocky (zahusténo blp moukou),
blp tvarohové nocky s riccotou (7), ovocny preliv

Lehky BLP téstovinovy salat se
zeleninou, jemnéjsi Uprava (7),
bylinny ¢aj

Pecena treska (4), br. Kase (7),
salat

Den Diety Snidané
3FIT1 Vajecinka (3,7),chléb (1), zelenina, ¢aj
12,13
Vajecinka (3,7), chiéb (1), zelenina, &aj
138
81
Vajecinka (3,7), chiéb celozrnny (1),
© zelenina, Caj
g 82
3
=
BLP Vajecinka (3,7), BLP pecivo zelenina,
¢aj
BZL Vajecinka (3), chiéb (1), zelenina, &aj
BML Vajecinka (3), chiéb (1), zelenina, ¢aj

Ovoce 200 g/12-ovocno
zeleninova kapsicka pro
déti do 3 let BML a BZL,
3FIT1,13,13S-zrnény
rohlik (1), rostlinné
mléko

Polévka z ¢erné ¢ocky (1) jahlovy nakyp z
rostlinného mléka a ovocem

Lehky téstovinovy salat se

BML a BZL), bylinny caj

Pecena treska (4), brambory,
salat

Ovoce/zelenina 150 g, BLP

pecivo 1 ks + maslo (7) 1 ks,
BZL a BML pecivo (1) + Rama
1 ks, ¢aj

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 15.8.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecefe II. Vecefe
Satetek s napini tvarohovou (1,3,7,8), Polévka brokolicova (1) Krati nudlicky, zeleninova Pastika masovo kapiova, chléb (1),
3FIT1 o~ ) )
kakao (7) omacka (1,7), kuskus (1) zelenina, caro s mlékem (7)
OYoce’Z(’)O 9 /O.V.Ocr,]a Ovoce 200 g /Ovocna . .
12,13 pfesnidavka, Kiri syr presnidavka, Actimel npoj (7) Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
tvarohovo X e maslo (7), ¢aj
) ¢ 7 (7). 3itny rohiik (1 veka (1), ovocny &aj
Satedek s naplni tvarohovou (1,3,7,8), smetanovy (7), Zitny rohlik (1), Polévka brokolicova (1) Krati nudlicky, zeleninova Pastika masovo kapiova, veka/chléb
kakao (7) omacka (1,7), kuskus (1) (1), zelenina, caro s mlékem (7)
138
8/1 e i R
Celozmny kolagek (1,3.7), kakao | ©+0°® 2009/ Kir syr light Polévka brokolicova (1), Krti nudliky, Ovoce 200 g factimel népoj | 2tka masovo kapiova libova, . g
neslazen (7) ) zeleninova omacka (1.7), kuskus (1) (7). veka (1), ovocny Gaj chléb (1), zelenina, caro s miékem Zelenina 200 g, aj
8/2 Zitny rohlik (1), v ' ' (7) neslazené
&
S
2 0] 200g/0 :
= voce 229 g /vocha Polévka brokolicova (zahusténa blp moukou & jovs
BLP pecivo sladké (3) pinéné tvarohem|  presnidavka BLP, Kirisyr |, oo oos /8 (zahusténd blp moukou) 1 o o0 o 1actimel napoj (7), | P25tka masovo kapiovs, BLP
BLP . Krati nudlicky, zeleninova omacka zahusténa blp s B pecivo, zelenina, ¢ekankové caro s
(7) nebo ovocem, kakao (7) tvarohovo smetanovy (7), BLP . BLP pecivo, ovocny ¢aj )
< moukou (BLP,7), ryze miékem (7)
pecivo
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
Ovoce 200 g /Ovoena | ey - 1macovo kapiova, chiéb (1)
Celozmny kolacek (1), BZL - Ovoce 200 g /Ovocna Polévka brokolicova (1) Krati nudlicky, pesnidavka, ovocny koktejl z o piova, ’
o . . MR L 5 i . s } zelenina, ¢ekankovécaro s BZL
Bezlaktézové kakao, BML - rostlinné | presnidavka, Zitny rohlik s zeleninova omacka s rostlinnym maslem (1), rostlinného mléka, veka (1), X -
kakao Ramou a Sunkou (1,3) kuskus (1 ovocny ¢aj miékem a pro BML s rostiinnym
' uskus (1) Y Caj miékem
BML

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 16.8.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
3FITA syr gervais (7), zmény rohlik (1), bila Pol. Kminova, Zeleninové placicky (1,3,7), Vejce na tvrdo (3), maslo (7), chiéb
kava (1,7), zelenina Ovoce 200 g /Ovocna brambory, kompot (1), zelenina, Caj roibos
piesnidavka, Acidofilni mléko Jogurt activia (7), ovoce Ovoce/zelen'lna 150 g pecwo (1),
1213 SyT gervais (7), bily trohlikl zmany s maslo (7), Caj
‘ rohlik (1), bila kava (1.7), zelenina sojovy rohlik (1,6 Pol. Kminova, Zeleninové placitky (1,3,7), Vejce na tvrdo (3), maslo (7),
133 syr gervais (7), zmény rohlik (1), bila brambory, kompot vekalchléb (1), zelenina, ¢aj roibos
kéva (1,7), zelenina
o y is (7 ény rohlik (1), bila O 200 g /Acidofilni miéko] Pol. Kminova, Zeleninové placicky (1,3,7) Vej tvrdo (3), maslo (7), chléb
sy glervals( ), zmény roni (.)' fia | Pvoce <29 g IAcidatint mieko ’ ! P yiss 7, Jogurt activia (7), ovoce elce na tur 0,( .)‘ ma“( L © Zelenina 200 g, Caj
o kéva (1,7) neslazena, zelenina (7), sojovy rohlik (1,6) brambory, kompot (1), zelenina, ¢aj roibos neslazeny
g. 8/2
S
]
, ) [ i Ovoce 200 g /Ovocna o . . . . ,
Pol. K Bezlepk |
BLP syr gervais (7),'BLP pegivo, cgkankove presnidavka BLP , Acidofini o) rjr:mova, ezlepkové zeleninové Jogurt activia (7), ovoe Vejce Ha tvrdo (3), mevls!o (7), BLP
caro s mlékem (7), zelenina miéko (7), BLP pedivo placi¢ky (3,7), brambory, kompot pecivo, zelenina, ¢aj roibos
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL . is bez lakiszy (BML BZL Jogurt BZL Holandia, ovoce, pecivo (1) + Rama 1 ks, &aj
S)fr Qe”a',s ez lakiozy ( , ),‘ Ovoce 200 g /Ovocna Pol. Kminova, Zeleninové placi¢ky pro BZL s )
zmény rohlik (1), caro s bezlaktozovym| ., . " o , , Vejce na tvrdo (3), Rama,
X 7| pfesnidavka, Rostlinné miéko, bezlakt. syrem, pro BML bez syru (1,3), . A
miékem pro BZL (1), caro s rostlinnym ov? rohlik (1.6 veka/chléb (1), zelenina, ¢aj roibos
BML mlékem pro BML (1) sojovy rohiik (1,6) brambory, kompot Dzem, Rama, rohlik (1), ovoce

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



