Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 17.8.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Pletynka s avokadovou pomazankou Polévka krémova z peCené zeleniny a e L
} . , . Cw g Svacinkova tortilla pinéna
3FIT1 (1, 7), zelenina, slaninovym chipsem (1,7), Videnska N .
s o - , Sunkou a syrem (1,7)
ovocny Caj rosténka (1), ryZe, salat
Ovoce 200g/12 - ovocna Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 ) ) presnidavka, fecky jogurt (7) Polévka krémova z pe¢ené zeleniny a L . maslo (7), ¢aj
Pletynka s avokadovou . , . . Svacinkova tortilla pinéna
’ i slaninovym chipsem (1,7) 12 - bez slaniny, . .
pomazankou (1, 7), zelenina, Videfiska rogténka (1) . rvs I3 Y Sunkou a syrem (1,7), 12 -
ovoeny &aj ideniska rosténka (1), ryZe, salat, ryze, domaci pudink
135 salat
Poctiva polévka bramborova s
g 81 Pletynka s avokadovou Ovoce 200g/12 - ovocna | Polévka krémova z pecené zeleniny (1,7), e . |veicem (1,3), pro BLP - (3, nahradit
S . . L Y L Cx L wx - . - Svaginkova tortilla celozmna ku pienic bezlenk . .
S pomazankou (1, 7), zelenina, presnidavka, fecky jogurt NT |  Videnskd rosténka (1), ryzZe, salat, ryze, Inéna Sunkou a NT sjrem (1.7) mouku psenicnou %a VeZ ?PI ovou), Zelenina 200 g, ¢aj
E 812 ovocny ¢aj neslazeny 7 salat P Y ! ovoce/12-ovocna presnidavka,
- chléb (1). BLP pecivo, Redukce -
- - - — - Zitny chléb
BLP housk cad Polévka krémova z pecené zeleniny a
ousta s avoxadovou Ovoce 200g/12 - ovocna | slaninovym chipsem - slanina bez lepku (7),]  bezlepkova tortilla pinéna
BLP BLP pomazankou (7), zelenina, Y Y v e wiy v vy « .
ovocny ¢a presnidévka, fecky jogurt (7) |  Videriskd roténka (3tava zahusténa blp | Sunkou bez lepku a syrem (7)
moukou) , ryZe, saldt
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
) i . L . 1ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL Pletynka s avokadovou Polévka krémové z petené zeleniny a o pecivo (1) + Rama 1 ks, &aj
. . . o . , . gips N Svacinkova tortilla pinéna '
pomazankou (1, maslo nahradit Ovocelovocna presnidavka, | slaninovym chipsem (1,pouZitd rostlinna Sunkou a strem bzl BML -
rostlinnou variantou), zelenina, BZL a BML jogurt smetana), Hovézi znojemska petené (1), veg;/n o (1),
BUL ovocny ¢aj ryze, salat

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 18.8.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Lucina s paZzitkou(7), Sestizmny chléb Ovoce 200g/ 12 - Polévka masové s j21 , kufeci maso se pendtem
3T se Sezalme.m (1B1|'1)’ méslo (7) Ovocna (1,7), gnocehi (1) Viybér vedere: Platkovy syr,
zelenina, bylinny ¢a) presnidavka 1 ks, Termix ovocna presnidavka, ovocny jogurt
(7), . el (7), porce masla (7), porce dzemu . .
Gi 7i P k k 3,7 ’ ’ ’ ¢
) L.ucma} s pz?znkou (7), veka (1)/ kostka slunecnice (1), 12 omazanka vaji¢ c?va (3,7, comflakes kukuficné, cerealni Ovoce/zelen’lna 150 g Pecwo (1),
12,13 Sestizmny chléb se sezamem (1, 11), 10), houska/chléb (1) Kulicky, miéko (7), pecivo dle maslo (7), ¢aj

do 15
mésicl smetanovy
jogurt bily (7),
houska (1)

maslo (7), zelenina, bylinny Caj Polévka masova s ryzi, kufeci maso se $penatem

(1,7), gnocchi (1)

nabidky (svétlé, celozmné)
(1.1,1.2), zelenina, ¢aj roibos

Lucina s pazitkou(7), Sestizrnny chléb
138 se sezamem (1, 11), maslo (7),
zelenina, bylinny ¢aj

Viybér vecere: Platkovy syr NT(7),

8n Lugina s pazitkou light (7), Sestizmny | Ovoce 200 g, bily jogurt ) o o , o ovofit NT (7), ovocna
. X . Polévka masova s ryzi, kufeci maso se $penatem | Pomazénka vajickova (3,7, . h i . L.
© chléb se sezamem (1, 11), méaslo (7), light (7), (1.7), gnocehi (1) 10). 3itny chléb miska, méaslo 5 (7) g, celozmné Zelenina 200 g, ¢aj/
g a2 zelenina, bylinny ¢aj ovoce 9 ), Zitny chlé pecivo nebo celozrmy chiéb (1),
= zelenina, Caj
-]
Ovoce 200g /12 -

Ovocna presnidavka

Lucina s pazitkou (7), BLP pecivo, BLP, Termix (7), BLP  |Polévka masova s ryZi, vepfova panenka, kufeci maso]Pomazanka vajickova (3,7,

maslo (7), zelenina, bylinny ¢aj pecivo, 12- do 15 mésict| se Spenatem (7 Spenat nezahustény), blp téstoviny ]10), BLP petivo Vybér vegefe: BZL, BML - porce
smetanovy jogurt bily medu , dzemu, ovocna
(7), BLP petivo presnidavka, BZL - syr Emental, | Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
COUTE (00 T TaRTOZy TTaToU BML -Itunak konzerva, BLP - 1ks +wmaslo (7) 1ks, BZL a,B.ML
BZL vyrobku), BZL maslo/Perla, veka(1)/ Ovoce 200g /12 - porce maS|£ll ), BZL,B'VV'|L -porce pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
Zoctizeaoiohldbg (444 Ovocna . e Perla, zelenina, BLP pedivo a BZL
piesnidévka 1 ks, Polévka masova s ryZi, kufeci maso se $penatem (1, | Pomazénka vajickova z a BML pecivo (1.1), €aj roibos
Vegan syr, Perla, veka(1)/ Sestizrnny Rostlinny Spenat na rostlinném masle s rostlinnou smetanou), vegan syru (3, 10),
BML chléb se sezamem (1,11), zelenina, gnocchi (1) houska/chléb (1)

dezert ochuceny, kostka

bylinny ¢aj
ylinny Caj sluneénice (1)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 19.8.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Sunkovy sald tatni Sunka), , . ) . .. lo - zeleninovy napoj
.un OVY salam (osta nllsun ) Polévka zelnacka (1,7) , Gratinované rybi vocno Ze, eninovy nap,OJ
3FIT1 cibulova houska (1), maslo (7), . . ) VITAMINATOR, lhotsky
. L filé(3, 4,7), br. Kase (7), salat ,
zelenina, ¢aj roibos loupdk (1)
Ovoce 200 g/12-ovocna Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
presnidavka, Miéko Kravik i
(7), sojovy rohlik (1,6) mésio (7),
12,13 » Solovy ’ Polévka zelfiacka (1,7) ,Gratinované rybi Ovoeho - zeleninov ndooi
$unka, cibulova houska (1), fil(3, 4,7), br. Kage (7), salat 12 - pol. ] ¥ hapol
. S, . ¢ ves - e . R VITAMINATOR, Ihotsky
maslo (7), zelenina, ¢aj roibos Zeleninov3, stika pfirodni, dusena zelenina, 3
138 Y ., loupdk (1)
br. Kase (7), salat
8/1
Sunka, cibulova houska (1)/ . . Polévka zelracka (1, bez smetany), Ovocno - zeleninovy napoj
Sie . . Ovoce 200 g/ mléko Kravik . . . . ‘ . . L
Zitny chléb, maslo 5 g (7), R Gratinované rybi filé(3, 4,7), br. Kase (7), VITAMINATOR, zrnény S Zelenina 200 g, ¢aj
© R , | natur (7), sojovy rohlik (1,6) . . Krati gulas (1), pro 12 -
N 8/2 zelenina, Caj roibos neslazeny salat rohlik (1) . ) i
< jemny, chléb/veka (1), pro
§ BLP - bezlepkové pecivo,
= gulds zahustény blp moukou
Y .. } Ovoce 200 g/12-ovocna | Polévka zelfiacka (zahusténd BLP moukou,7) . L.
BLP Sunka, BLP pecivo, maslo Lo i i ; o . Ovocno - zeleninovy napoj
BLP TR, presnidavka BLP, miéko , Gratinované rybi filé(3, 4,7), br. Kase (7), VITAMINATOR. BLP pedi
(7), zelenina, ¢aj roibos Kravik (7), BLP peivo salat ’ pecivo
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL pedivo (1) + Rama 1 ks, &aj
. L . Ovoce 200 g/12-ovocna Polévka zeliacka (1, bez smetany), L
Sunkovy salam (12,13 Sunka), presnidavka, BZL mléko Gratinované rybéi filé (3, 4, s rostlinnym Ovocno - zeleninovy napoj
houska (1), Perla, zelenina, &aj | ochucené, BML-rostlinné . tl'y t’ ! b g’ VITAMINATOR, Ihotsky
BUIL roibos miéko ochucens, sojovy rohlik maslem a rostlinnou smetanou), brambory, loupak (1)
(1,6) salat

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 20.8.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Muffiny s ovocem (1,3,7), kakao (7) Polévka dyrvloYa kremova'(v1 1), V’e prove po
secuansku (1), ryze, salat
Ovoce 2009, 12 - Ovocna OVVOC? 2,00 9/12,'9\1,0(:“? Bageta s platky vajicka, , y
i presnidavka 1 ks, jogurtovy pfesnidavka, Bily Fecky svpana svrem a se zeleninou Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 Muffiny s ovocem (1,3,7), kakao (7) | apo (7), grahamovy rohiik jogurt (7) + doméci granola k | *YP2"® 3V méslo (7), &aj
(1) Polévka dyriova krémova (1,7), Vepfové po jogurtu (1) (1,3,7),12 - veka
secuansku (1), ryze, salat
138
8 Muffiny s ovocem (1,3,7), kakao (7)
; . . o Cel : Baget 4tk
neslazené Ovoce 2,00“9’ Jogu‘novy népojl  bolavka dyfiova krémova (1,7), Vepfové po quce 200 g/ Bily Jog’;urt ItlT euchzrnna agle E,] s platky . -
< slazeny pfir. sladidlem (7), sedusnsku (1), rjZe, saldt +lyofil. Ovoce +ovesné viocky| vajicka, sypana syrem a se Zelenina 200 g, &aj
S 812 grahamovy rohiik (1,6) e (1) zeleninou (1,3,7)
(]
54
Ovoce 200 g, 12 - Ovocné | Polévka dyfiova krémova zahu$téna blp moukou |  Ovoce 200 g/12-ovocna Bezlepkova Bageta s platky
BLP BLP muffiny s ovocem (3,7), kakao (7) | pfesnidavka 1 ks, jogurtovy (7), Veprové po secuansku (zahusténé blp pfesnidavka BLP, Bily jogurt| vajicka, sypana syrem a se
napoj (7), BLP pecivo moukou), ryZe, salat (7) + doméci granola BLP zeleninou (3,7)
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Ovoce 200g, 12 - Ovocna 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL presnidavka 1 ks, . o L i .| Bageta s rostlinnym maslem pedivo (1) + Rama 1 ks, Caj
Bezlaktozovy jogurtovy napoj |Polévka dyriova krémova (s rostlinnym mlékem,|  Ovoce 200 g/12-ovocna . .
L, LS X Y . |asplatky vajicka, sypana pro
Taipiokovy dzert t BZL, BML, BLP, .arahamovy rohlik(1) pro BML - s rotlinnou smetanou, pro BZL s |pfesnidavka, Rostlinné mléko ,
ovoce, ovocna $tava 100% . | bezlak. Smetanou), Veprové po se¢uénsku (1), |  + ovesné viocky/doméaci BZL - bezlakt. syrem, pro BML
' Ovoce 200g, 12 - Ovocna ) - Lt ’ o (1 - vegan syrem a se zeleninou
BML presnidavka 1 ks jableény ryze, sala granola (1)
(1,3)
pudink, grahamovy rohlik (1)

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 21.8.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Rozhuda (7) Zitny chléb (1), Polévka kroupova s houbami (1), Domaci masovo syrova pizza
zelenina, ovocny ¢aj Bramborové $isky s makem (1,3,7,13) (1,7), ovocny ¢aj
Ovoce 2009, 12 - Ovocna Chléb (1), pomazankové .
Lo i , . Ovoce/zelenina 150 g,
presnidavka 1 ks, Tvarohacek maslo (7), zelenina, 12- . . ecivo (1), méslo (7), Zaj
ivi B ,
12,13 ’ o (7), houska (1) ] , _ bylinny &aj Domaci masovo/syrf)va pizza p )
Rozhuda pomazanka (7), Zitny Polévka kroupova s houbami (1), (1,7), ovocny caj, 12 -
chléb (1), 12 - veka, zelenina, Bramborové Sisky s makem (1,3,7,13) téstoviny se syrovou
138 ovocny €aj omackou (1,3,7)
Chléb celozrnny (1),
81 - <nkové masl
Rozhuda (7), Zitny chléb (1), Qvoce 200 g Ov?cny light Polévka kroupova s houbami (1), pomazan ov_e masio Domdci masovo syrova pizza . ..
zelenina, ovocny ¢aj Jogurt bez pridancho cukru Bramborové $isky s makem (1,3,7,13) s tvarohem light (7), (1,7), ovocny ¢aj neslazeny Zelenina 200 g, Caj
o . . .
= 812 ovocny ca) (7). sojovy rohiik (1,6) Y s zelenina, oA ovocny cal Y
< bylinny ¢aj neslazeny
S Doméci BLP masovo syrova
Rozhuda (7) .. . , .
.. . Ovoce 2009, 12-Ovocna , . , . BLP pecivo, pomazankové | pizza (BLP, 7), 12 BLP - BLP
(3,7), BLP pecivo, zelenina, o ’ i Polévka zeleninovd, Bramborové Sisky s , R . X )
BLP ovocny presnidavka 1 ks, Tvarohacek mékem (s blp moukou, 3,7,13) maslo (7), zelenina, téstoviny se syrovou
e v (7), BLP petivo P P bylinny &aj omaéckou (BLP, 3,7), ovocny
. ¢aj Ovoce/zelenina 150 g, BLP
pomazanka ze sus?_nych rajéat Ovocev200ldgl, k121-k0vocnél Polévka kroupova s houbami (1), BpZeLc:|v<[;,$“l_<s +vrT1as:c1))(Z)R1 ks,
BZL (nahradit pr?snl Iav ats, , Bramborové Sisky s makem prelité Domaéci masovo zeleninova 2 pecwvo. ama
rostlinnym tukem nebo Bezlaktozovy dezert ovocny, rostlinnym méslem (1,3,13) 28 (1) a1 1 ks, ¢aj
rostlinny houska (1) " Chléb (1), rama, vejce, zele pizza . » ovocny C,aj’ )
, , , R téstoviny se zeleninovou
syrem,9,10) Ovoce 200 g, 12 - Ovocna Polévka kroupova s houbami (1), <tkou (1,9)
BML (3,11), veka (1), zelenina, presnidavka 1 ks, Rostlinné Bramborové $isky s makem prelité omackou L,
ovocny &aj mléko s pfichuti, houska (1) rostlinnym maslem (1,3,13)

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 22.8.2026

Obéd

Svacina

Vecefe

II. Vecefe

Polévka z mungo fazoli (1), Zapecené
téstoviny s uzeninou (1,3,7), okurka

Lhotksy loupacek (1), miéko
Kravik (7)

Tunakova pomazanka (4,7), chiéb
(1), méslo (7), zelenina, ovocny Caj

Polévka z mungo fazoli (1),Zapecené
téstoviny s uzeninou (1,3,7), okurkovy salat,
12 - téstoviny s kufecim masem ve vlastni
$tavé

Lhotsky loupacek (1), miéko
Kravik (7)

Tuniakova pomazanka (4,7), svétly
chléb (1)/chléb (1), maslo (7),
zelenina, ovocny €aj

Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
maslo (7), ¢aj

Polévka z mungo fazoli (1),Zapecené
téstoviny s uzeninou (1,3,7), okurka

Celozmna houska (1), mléko
Kravik (7)

Tunakova pomazanka (7), chléb
seminkovy (1), zelenina, ovocny ¢aj
neslazeny

Zelenina 200 g, ¢aj

Polévka z mungo fazoli (BLP), Zapecené blp
téstoviny s blp uzeninou (3,7), okurka

BLP sladkeé pecivo, mléko Kravik

)

Tunakova pomazanka (7), BLP
pecivo, maslo (7), zelenina, ovocny
Caj

Den Diety Snidané Svacina
Gouda syr (7), méaslo (7), chiéb (1),
ST Cekankove karo (7), zelenina
@), Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka,
Gouda syr (7), méaslo (7), chiéb (1), Skyr s pfichuti (7),
12,13 X . ;
¢ekankové karo (7), zelenina banketka (1) 12 -
smetanovy jogurt
Gouda syr (7), méslo )7), chléb (1), (7)+rohlik (1)
138 X . ;
¢ekankové karo (7), zelenina
8N Gouda sir NT (7). méslo (7. chiéh (1 Ovoce 200 g/ Skyr 0%
ouda sr NT (7), maslo (7). chléb (1), |\ (7) panketka
Cekankové karo (7), zelenina i
£ 8/2 celozrnna (1)
S
(]
NI Ovoce 200 g/12-ovocnd
presnidavka BLP,
Gouda syr (7), maslo (7), chiéb BLP, | Skyr s pfichuti (7), BLp
BLP . ) . ..
¢ekankové karo (7), zelenina pecivo, 12 -
smetanovy jogurt
(7)+BLP pecivo
Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka, Houska
BZL (1) se zeleninovou
Vegan syr, flora, chléb (1), ¢ekankové pomazénkou
karo s rostlinnym miékem, zelenina (maslo/Rama
Ovoce 200 g7 IZ-ovocna
BNL presnidavka, Houska (1)

se zeleninovou

Polévka z mungo fazoli (1), Zapecené
téstoviny s uzeninou, jen s vejcem, bez
mléka (1,3), okurka

namazinkau (Ronaa)

Lhotsky loupacek BZL, mléko
rostlinné

Tuniakova pomazanka (BZL maslo,
BZL syr,4), svétly chiéb (1)/chléb
(1), zelenina, ovocny Caj

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj

Tundk ve vlastni Stave, svétly chléb

(1)/chiéb (1), zelenina, ovocny ¢aj

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 23.8.2026

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

II. Vecere

Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka, rohlik
sojovy (1,6), krajanka
Zervé patitka 50g (7)

Polévka pohankova se zeleninou, Veprové
kostky, fazolky na kyselo (1,7), brambory

Ovocny jogurt (7), houska (1),
pohankové kifupky, bylinny
¢aj

Cerstvy syr Matylda 100 g
(7), chléb (1), méslo 1 ks (7),
zelenina, bily ¢aj

Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
maslo (7), ¢aj

Ovoce 200 g/ rohlik
sojovy (1,6), krajanka
Zervé patitka 50g (7)

Polévka pohankova se zeleninou, Veprové
kostky, fazolky na kyselo (1,7), brambory

OVOFIT (7) + ovoce,
pohankové kifupky, bylinny
¢aj neslazeny

Cerstvy syr Matylda 100 g
(7), chléb Sestizrnny (1),
zelenina, bily
¢aj neslazen

Zelenina 200 g, ¢aj

Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka BLP, BLP
pecivo, krajanka Zervé
pazitka 50g (7)

Polévka pohankova se zeleninou, Veprové
kostky, fazolky na kyselo (zahusténo blp
moukou,7), brambory

Ovocny jogurt, (7), BLP
pecivo, pohankové kiupky,
bylinny caj

Cerstvy syr Matylda 100 g
(7), BLP pecivo, maslo 1 ks
(7), zelenina, bily ¢aj

Den Diety Snidané
3FIT1 Véanocka (1,3,5), maslo (7), kakao (7)
12,13 Vanocka (1,3,5), maslo (7), kakao (7)
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8n L as
Celozmny kolacek 1ks (13,7), kakao
o neslazené (7)
§ 8/2
S
&
BLP BLP pecivo sladké, kakao (7)
BZL Vénocka (1,3,5), BZL méaslo, kakao z
BZL miéka
BML Vanocka (1.,3,5’), Pel‘|€i, kakao z
roslinného mléka

Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka, PROVITA
BZM dezert, ovoce,
sojovy rohlik BZL, BML
(1,6)

Polévka pohankova se zeleninou, Veprové
kostky, fazolky na kyselo (1, s rostlinnou
smetanou), brambory

BZL a BML ryZovy dezert
vanilkovy, houska (1),
pohankové kifupky, bylinny
¢aj

chléb (1), Rama, vegan syr,
zelenina,
bily ¢aj

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




