Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 24.8.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
‘ PR 4 , T L, Sendvice zeleninové se
Debrecinka, kminovy chléb (1), Polévka svatecni (1,3,9), Hovézi prazska pecené (1), | . .
3FIT1 , o o . syrem a vajickem (1,3,7),
maslo (7), zelenina, ¢aj roibos ryze, salat i
Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka, OVOFIT Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 13S Debrecinka, 13 Sunka, tvarohovy dezert (7), N o méslo (7), €aj/mléko (7)
maslo (7), 12 - Sunkova alni i Polévka svate¢ni (1,3,9),Hovézi prazska pecené (1 sendvice zeleninové se
o bminov chidh (1 ceredIni rohlik (1,11) | Polévka svatecni (1 Z)e o pecené (1), | yrem a vajickem (1,3,7), | Polévia kuiaida (1,3,7), chiéb (1)
pomazanka, kminovy chléb (1), ryze, caij redukce Zitny chléb
135 zelenina, ¢aj roibos
§ 8N Debrecinka, kminovy chléb (1),] Ovoce 200 g/ OVOFIT . L L. SendvicCe celozrnné ) L
N . e , Polévka svatecni (1,3,9), Hovézi prazska pecené (1), . . | Zelenina 200 g, ¢aj/mléko (7)
s Zervé syr (7), zelenina, ¢aj tvarohovy dezert bez ryae, salit zeleninové s NT syrem a neslazené
S 8/2 roibos neslazeny pridaného cukru (7) ' vajickem (1,3,7), ¢aj
N , Ovoce 200 g/IZ-ovocna . .
BLP Sunka, maslo (7), 12 BLP Y s Polévka svatecni (BLP,3,9), Hovézi prazska petenés| ~ Sendvice (BLP chléb . )
. , . pFesniddvka BLP, AN ex - , o Polévka kulajda (BLP,3,7), BLP
BLP Sunkova pomazanka, BLP : blp uzeninou, $tava zahusténa blp moukou , ryze, toustovy) zeleninové se .
v e OVOFIT tvarohovy . i ™ o pecivo
pecivo, zelenina, ¢aj roibos et (7L BLD reiu salat syrem a vajickem (7), ¢aj
o 200 g/12 i Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
voce g/12-ovocna oy L ;
BZL N Send | : - 1ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
Sunka, Rama, 12 -BML unkova | pfesnidavka, BZL, BZM , L i en V,Ice e er?lnove’s Pol’evka kop’rova S vejcem pedivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
. , , ., Polévka svatecni (1,3,9),Hovézi prazska pecené (1), | vegan syrem (misto masla | (1,3,maslo a mléko nebo smetanu ’
pomazéanka (s Ramou), kminovy| dezert ryzovy (Alpro, i ) Y . L ;
i . L . L ] ryze, salat rama, flora) a vajickem nahradit rostlinnymi variantami),
chléb, zelenina, ¢aj roibos Promise), svétly rohlik (1,3), ¢aj chiéb (1)
BML (1)/cerealni rohlik (1,11) =), <8l

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutricni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 25.8.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
3FIT1 Lipanek (7), séjovy rohlik (1), bylinny Polévka Spenatova se svitkem (1,3), Svédské| Domdci vloc¢kova kase s
¢aj masové kulicky (1,3,10), br. Kase (7), salat maslem, kakaem ( 7)
Ovoce 200 g/12-ovocna
o L o pfesnidavka, Celozrnna Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 Lipanek (7), sojovy rolik (1), bylinny | etcra (1, 11) budapestskal méslo (7), caj/miéko (7)
¢a .
! pomazanka (7) Polévka $pendtova se svitkem (1,3), $védské Doméci viotkova kase s
masové kulicky (1,3,10) br. Kase (7), salat maslem, kakaem (7)
13 Lipanek (7), séjovy rohlik (1), bylinny
¢aj
Vybér vecefe: syr, chedar, 8/1, 8/2
81 . L NT syr, jogurt, 8/1,8/2 bily jogurt,
Domaci tvarohovy dezert (7), sbjovy Ovoce 200 g/ Celozmna 11445 $penatova se svitkem (1,3), védske| ~Doméci viotkovakase se I med, ovocna miska, zelenina V§bér| - zejenina 200 g, Caj/miéko (7)
- rohiik (1), bylinny caj pletynka (1, 11), masové kulitky (1,3,10), br. Kae (7), salét sladsim ovocem bez cukru vedefe BZL, BML - porce medu, neslazené
§_ 8/2 ’ Jbudapestska pomazanka (7) ¥ L2250, Bl ’ amasla (7) dzemu, ovoc. Presnidavka, pastika
g (1) BZL - syr Emental, BML - tufiak
N konzerva, BLP - porce mésla (7),
Ovoce 200 g/12-ovocna , . L, . BZL, B'\./!L porce Perla, zeIeana,
tesniddvka BLP. BLP Polévka $pendatova se BLP svitkem (3), Doméci viogkova kase z BLP | BLP pecivo a BZL a BML pecivo,
BLP Lipanek (7), BLP pecivo, bylinny ¢aj F:-!éivo < buda e§’t'skou $védské masové kuli¢ky (s BLP moukou,3,10, viodek zelenina
P ucap br. Kase (7), salat méslem, kakaem (7)
pomazankou (7)
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
ecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
BZL Ovoce 200 g/12-ovocna P 0 :
o o presnidavka, BZL a BML , . L, Y e , L
Dezert bez laktdzy/ jogurt s6jovy, , Polévka Spendtova (1), Svédské masové Domaéci rostlinna vlockova
sojovy rohlik (1) pletynka (1, 11)s BML a kuli¢ky (1,3,10), brambory $touchané, salat kase s kakem
BML BZL budapestskou ¥ 15325 y !
pomazéankou

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 26.8.2026

knedlik BML z rostlinného mléka (1,3,)

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Zelemnovat pomazanke.z (7), zitny
chléb (1), zelenina o
Ovocny saldt s mascarpone
12 13 (7), Rohlik (1), d&ti do 18 | Polévka porkova s bramborem (1), svickova Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
’ més. - ovocné pyré, bily z veprové kyty (1,7), knedlik (1,3,7) maslo (7), ¢aj/mléko (7)
Zeleninova pomazanka (7), Zitny jogurt (7)
138 chléb (1), zelenina
8/1
. , 3 o o - Polévka porkova s bramborem (1), svickova ) L
Zeleninova pomazdanka (7), Zitny]  Ovocny salét s bilym i ’ , Zelenina 200 g, ¢aj/mléko (7)
, ] ) z veprové kyty (1,7), knedlik celozrnny ;
chléb (1), zelenina jogurtem a tvarohem (7) (137) neslazené
8/2 /3,
Actimel napoj, loupacek
1), (pro bezlepkovou L,
8 (1), (p wp Grenadyrsky pochod (BLP),
1 stravu BLP pecivo ), pro L,
o o BML a BZL zapeceny pouze s
S Polévka pdrkova s bramborem (zausténa bl BML a BZL rostlinné vejcem
olév % zau .
o~ Zeleninova pomazanka (7), BLP |Ovocny salat s mascarpone P o, Y P mléko, pro 8/1, 8/2 -
BLP chiéb . zelenina (7), blp pecivo (1) moukoul), svickova z veprové kyty celozrnny rohlik
! ’ (zahusténa blp moukou,7), BLP knedlik (3,7)
polévka porkova s bramborem (1), svickova Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
BZL z veprové kyty s bezlakt. smetanou (1,7), Tks +wmaslo (7) ks, BZL a'B.ML
knedlik BML z rostlinného mléka (1,3) pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
Zeleninova pomazanka z .
L, , ... . | ovocny saldt s rostlinnym
roslinného masla (flora), Zitny iogurtem, rohlik (1)
chléb (1), zelenina 108 ’ Polévka pdrkova s bramborem (1), svickova
BNL z veprové kyty (1,s rostlinnou smetanou),

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 27.8.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Polévka z vajecné jisky (3), halusky se zeli cottages rajcatya | o chigb (1), pomazanka z
3FIT1 Kefirova buchta (1,3,7), ovocny &aj olévka z vajecné jiSky (3) haluSky sezelima 1 - ou (7), celozrmny | 2 CMieP (1), pomazank
uzenym masem (1,3) rohlik (1) Cervené fepy a Cerné ¢ocky
Ovoce 200 g/12-ovocna e . . ) o
12,13 Kefirova buchta (1.3.7), ovoony caj [presnidavka, bageta oblozens . zv|tny chl’evb (1), pvoma’z:inlfa z Ovocsq/;zllsrz;r;a;:;)mg?élfg%v)o (1),
se syrem a Sunkou (1,7) Polévka z vajecné jisky (3), halusky se zelim a cottage s rajcaty a Cervené fepy a Cerné ¢ocky , Caj
uzenym masem (1,3), 12 - krati platek ve stavé se | bazalkou (7), celozrnny
zeleninou, halusky (1,3) rohlik (1)
. Zitny chléb (1), ank
135 Kefirova buchta (1,3.7), ovocny & zitny chléb (1), pomazdnka z
Cervené fepy a Cerné ¢ocky
81 . . , oy
Kefirova buchta slazena cottage s rajCaty a v ,
. L Ovoce 209 g/’celozrnrna Polévka z vajecné jisky (3), halusky se zelim a & jeaty , | Zitny chléb (1), pomazanka z |  Zelenina 200 g, ¢ajimléko (7)
< ¢ekankovym sirupem (1,3,7), bageta oblozena s NT syrem uzenjm masem (1.3) bazalkou (7), celozrnny | L. terné foik neslazend
< 82 ovocny ¢aj neslazeny (1,7) a Sunkou 4 ' rohlik (1) Cervene repy a cerne cocky
(=3
5
Ovoce 200 g/12-ovocna
BLP BLP kefirova buchta (3,7), ¢aj  |pfesnidavka BLP, BLP bageta| Polévka z vajecné jisky (3), BLP halugky se zelim a cottage s rajcaty a BLP chléb , pomazanka z
neslazeny obloZena se syrem (7) a BLP uzenym masem (3) bazalkou (7), BLP pe&ivo | &ervené fepy a &erné &ocky
Sunkou
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
s
bezlakt. Cottage s rajCaty a ! k;eéir:g?:o) (+7:?1arl1(12 I13iI; aé:ML
Bzl Ovoce 200 g/12-ovocné bazalkou, celozrny rohlik | zitnj chiéb (1), pomazanka z
Peceny piskot s ovocem z presnidavka, bageta (1) s Polévka z vajecné jisky (3), halusky se zelim a (1) cervené fepy a Cerné ¢ocky
rostlinného miéka (1,3) vajickem (3), Ramou a uzenym masem (1,3) ) . (pro bzl a bml s rostlinnym
BML zeleninou a Sunkou Alpro jogurt vegan, rohlik méslem)
(1)

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 28.8.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Pletynka s rybic¢kovou
pomazankou (1, 4,7) Francouzska cibulacka (7) s krutony (1),
3FIT1 . - Ovoce 200 g/12- 4 . . '
pomazankou (1, 7), zelenina, voce g/1z-ovocna tvarohové ovocné knedliky (1,3,7)
ovocny ¢aj presnidavka, 12, 3 FIT 1, Ovoce/zelenina 150 g,
Pletvnk itk 13,13 S - bily jogurt pecivo (1), maslo (7),
12,13 etyn ? s rybickovou Activia (7), sojovy rohlik . y ¢aj/mléko (7)
pomazankou (1, 4,7) (1,6) Francouzska cibulacka (7) s krutony (1),
, zelenina, ’ tvarohové ovocné knedliky (1,3,7) Syrovéa pomazanka,
138 ovocny €aj houska/chléb (1) 1 ks,
BLP - BLP pecivo 1 ks,
Pletynka s rybi¢kovou ; iy Eai
8n or\r:azénkgu (147) Ovoce 200 g/ bily jogurt|  Francouzska cibulatka (7) s krutony (1), | Zelenina, bylinny Zaj, pro Zelenina 200 g, &aj/micko
P leni " Activia (7), sojovy rohlik tvarohové ovocné knedliky slazené 8/1+8/2 neslazleny: 8/1, Grilované kufeci kousky, ; Ig' v
8 82 ozelenina, (1,6) ¢ekankovym sirupem, bez masla (1,3) 8/2 celozrnné petivo pelend zelenina - pFilohovd (7) neslazené
§ ovocny caj neslazeny porce ( cuketa, dyné, cibule,
< lilek, paprika + kousky
Ovoce 200 g/12-ovocna (10
BLP houska s rybickovou Y 4 o, L . i batatd)
, ) presnidavka BLP, bily Francouzska cibulacka (7) tvarohové BLP
BLP pomazéankou(7), zelenina, . - , ,
L jogurt Activia (7), BLP ovocné knedliky (3,7)
ovocny €aj .
pecivo .
Ovoce/zelenina 150 g, BLP
i . . pecivo 1 ks + maslo (7) 1 ks,
Pletylnka s I’ybleOVOll.l OvvoceIZC?O g/12—ovocnla ’ BZL a BML pegivo (1) + Rama
BZL pomazénkou z roslinného presnidavka, rostlinny o o . Houska/chléb, flora, ..
; B Francouzské cibulacka s rostlinnym maslem , ) 1ks, Caj
masla dezrt ochuceny pro . . pomazénka z vegan syru
, , . L, s krutony (1), Zemlovka s jablky (1,3) X
pomazénkou (1, maslo nahradit BML, bezlaktézovy 3 o ] . pro BZL z bezlakt. syru,
K i . . o, maslo rostlinnymi varintami) . ..
BML rostlinnou variantou), zelenina, | jogurt pro BZL, sojovy zelenina, bylinny ¢aj
ovocny €aj rohlik (1,6)

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice



Jidelni listek 29.8.2026

ovesné ALPRO banan),
loupak (1)

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere II. Vecefe
3FIT1 Kolacek s naplni tvarohovou (1,3,7,8), Polévka krémova zampionova (1,7), krati
kakao (7) nudli¢ky, syrovd omécka (1,7), téstoviny (1)
Ovoce 200 g/12-ovocna : 5 5 3
12.13 Ly ¢/ , , Ovocny jogurtova napoj (7), Mas,lova Sekan?,(.1'3)' chléb (1.)’ 12 Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
) kapsicka, Bobik mléko R 22 | maslo (7), hoi€ice (10), zelenina, \ N
X grahamovy rohlik (1), bylinny &aj e maslo (7), ¢ajimléko (7)
(7), loupdk (1) ) i . . ) . ovocny Caj
Kolacek s naplni tvarohovou (1,3,7,8), Polévka krémova Zampionova (1,7), kruti
13s kakao (7) nudli¢ky, syrovd omécka (1,7), téstoviny (1)
8n Ovoce 200 g/ Bobik Vi 7 NAPO] 5 5 ;
Celozmny kolagek (1,3,7), kakao . g/ | Polévka krémova zampionova (1,7), krti | CvocnVoguriovy ndpoj NT(7) | Masova sekana (1,3), chleb | 5o o 540 o aaimieko (7)
neslazené (7) mléko natur (7), loupak dlicky. sVrova (ka (1.7) 18 inv (1 neslazeny nebo bily + ovoce, [sedmizmny(1), zelenina, ovocny &ajl neslazené
8/2 celozrnny (1) nudlicky, syrova omacka (1,7), téstoviny (1) bylinny ¢aj neslazeny neslazeny
&
S
(=3
=) , | Polévka krémova Zampionova (zahusténa
& o ) - Ovoce 200 g/12-ovocnd nplonova fzahuste . o Masova sekana (BLP,3), BLP
BLP pecivo sladké (3) plnéné tvarohem iy . . blp moukou,7), krdti nudli¢ky, syrova Ovocny jogurtovy napoj, (7), BLP| .. .
BLP (7) nebo ovocem, kakao (7) kapsicka, Bobik mléko Lk hugténs bl Kou 7 o&ivo. bylinny &ai pecivo, 12-maslo (7), hofcice BLP
, (7), BLP pecivo omacka (zahusténa blp moukou,7), p , bylinny Caj (10), zelenina, ovocny Gaj
téstoviny bezlep.
, Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Ovoce 200 g/12-ovocna 1ks + méslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL kapsicka, Bezlaktézové pecivo (1) + Rama 1 ks, caj
mléko s prichuti, loupak
Celozmny kolagek (1), BZL - (1) Polévka krémovd Zampionova (1,pouZitd BZL a BML ryzovy dezert ~ |Masova sekana (1,3), chléb (1), 12-
Bezlaktézové kakao, BML - rostlinné rostlinna smetana), krati nudlicky, vanilkovy, grahdmovy rohlik (1), Rama, hofcice (10), zelenina,
kakao Ovoce 200 g/12-ovocna zeleninova omacka (1), téstoviny (1) bylinny ¢aj ovocny &aj
kapsicka, Rostlinné
BML mléko (250 ml napftiklad

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice




Svacina

Jidelni listek 30.8.2026

Obéd

Svacina

Vecere

II. Vecere

Ovoce 200 g /Ovocna
presnidavka, Acidofiln
mléko (7),
sojovy rohlik (1,6)

Polévka zeleninova s quinoou (1), opeceny parek (1),
hrachova kase (1), chléb (1)
i

Polévka zeleninova s quinoou (1), opeceny parek (1),
hrachové kae (1), chléb (1), 12 - misto parku vejce

Medové maslo (7), veka (1),
ovocny ¢aj

Almette syr, vicezrnny rohlik

(1,6,11), maslo (7), zelenina,

hroznové vino 30 g, ovocny
¢aj

Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),

Almette syr, 12 do 15 meésicu

-bily jogurt bez cukru+ bandn,
12-rohlik svétly (1)/ostatni
vicezrnny rohlik (1,6,11)

maslo (7), ¢aj/mléko (7)

Ovoce 200 g /Acidofiln
mléko
(7), sojovy rohlik (1,6)

i
Polévka zeleninova s quinoou (1), opeceny parek (1) ,
hrachova kase (1), chléb Zitny (1)

Rajcatovy salat s pérkem,
celozrnny rohlik (1)

Hermelin FIGURA , vicezrnny
rohlik (1,6,11), maslo 5 g (7),
zelenina, ovocny ¢aj
neslazeny

Zelenina 200 g, ¢aj/mléko (7)
neslazené

Ovoce 200 g /Ovocnd
presnidavka BLP,
Acidofilni
mléko (7), BLP pecivo

Polévka zeleninova s quinoou (1), opeceny
bezlepkovy parek , hrachova kase (zahusténa blp
moukou), chléb bezlepkovy

Medové maslo (7), BLP
pecivo, ovocny ¢aj

Almette syr, BLP pecivo,
maslo (7), zelenina, hroznové
vino 30 g, ovocny ¢aj

Den Diety Snidané
Lucina kostka (7), cerealni
3FIT1 bageta (1,11), zelenina, ovocny
¢aj
12,13 Lucina kostka (7), houska
(1)/cereélni bageta (1,11),
138 zelenina, ovocny ¢aj
8/1 Lucina kostka (7), cerealni
bageta (1,11), zelenina, ovocny
@0 v . ,
g 8/2 ¢aj neslazeny
8
3
BLP Lucina kostka (7), BLP pecivo,
zelenina, ovocny Caj
BzZL
Sunka, houska (1)/cereélni
bageta (1,11), Perla, ovocny caj
BML

Zména jidelniho listku vyhrazena!

Ovoce 200 g /Ovocna
presnidavka, Rostlinné
mléko,
sojovy rohlik (1,6)

Polévka zeleninova s quinoou (1), opeceny parek (1),
hrachova kase (1), chléb (1)

Medové maslo rostlinné,
veka (1), ovocny ¢aj

Salat z kureciho masa se
zeleninou, chléb (1), ovocny
¢aj

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



