Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 5.10.2026

Den

Diety

DZem, Rama, rohlik (1)

Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere II. Vecefe
3FIT1 Mas?va p(?mazanka 1), znn’yvcr‘nleb 1), Polévka podmaslova’(j, 3, 7)’, Hovézi rosténka (1), Jogurt probio (7), rohlik
Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1) ryze, salat
Ovoce 200g, déti do 18 més
1313 |Masové pomazanka (), ziny chiéo (1),| PV Presnidavka s piskoty | pojgvka podmaslova (1, 3, 7), Hovézi rosténka (1), Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
' Gerstva zelenina, ovocny ¢aj (1) (7.1), syr Iucu(11k)a (7), graham ryZe, salat méslo (7), Caj
Jogurt probio (7), rohlik (1
138 Masova pomazanka (7), Zitny chiéb (1), Polévka podmaslova (1, 3, 7), Hovézi rodténka (1),
Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1) ryze, salat
g ” Masova énka (7), Zitny chiéb (1),] Ovoce 200g,syr luginka (7), | Polévka podmaslova (1, 3, 7), Hovézi rosténka (1 Polévka mincetione (7,9, pro B2L a
o~ . .
s as?vatpn?malzan a (7). 2 nlyvc.e1 ()| Ovoce gh,§yr :cm a (), olevka podmas oval(v, ' I)t ovézi rosténka (1), Jogurt probio NT (7), ovoce | BLM (8), veka/chléb (1) - také pro Zelenina 200 g, &aj
= 82 Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1) graham (1) ryze, salé BZL, BML, BLP peivo, ovoce
Masova pomazanka (7), BLP pegivo | Ovoce 200g, syr luginka (7), POI? V,ka E)ovdmaslg\{a zahuftgna’ blp moukou (3'.7)' Jogurt probio (7), BLP
BLP . ; ) . Y Hovézi rosténka (Stava zausténa blp moukou), ryze, ..
(1), Cerstva zelenina, ovocny ¢aj (1) BLP pecivo salat pecivo
_ Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Jogurt BZL Holandia, .
BzL Masova pomazanka (7) z BZL rohlik (1 1ks +wmasl10 (M) ks, |13ZL aBML
maésla/tvarohu, pro BML z ramy i Ovoce 200g, Presnidavka s | Polévka kminova s bramborem, Hovézi rosténka (1), pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj
vegan syru, zitny chiéb (1), Cerstva piskoty ryze, salat
zelenina, ovocny ¢aj (1)
BML

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutricni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 6.10.2026

ovocem, Sipkovy ¢aj

nahrada), veka (1)/chiéb (1),
rajcata, ovocny ¢aj

okurka

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Ovesnd kade (1. 7 Siokovt Polévka celerovy krém s jablky (1,7), Kufeci
3FIT1 vesna kase (1, (';)as' ovocem, Sipkovy plnéna kapsa (1,7), opecené brambory, dip
I Ovoce 200 g, Bageta s (7) L L
mrkvovou pomazénkou (7) Vajickovy salat bez majonézy
jemny (3,7,10), 12-do 18 Zapecené téstoviny se zeleninou a . .
L . i /12-do 15 o el . o Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
Ovesna kase (1, 7) s ovocem, Sipkovy PR , mésicl vajickova pomazanka, | kritim masem (1,3,7), okurka pro X -
12,13 7 mésicl véku - Ovocna . i maslo (7), ¢aj
&aj pfesnidavka 1 ks + piskoty | POIévka celerovy krém s jablky (1,7), Kufeci | bez cibule, veka (1)/chléb (1), 12 - kompot
(13) plnéna kapsa (1,7), opecené brambory, dip rajcata, ovocny caj
138 Ovesna kae (1, 7) s ovocem, Sipkovy (7)
Caj
8N . Ovoce 200 g, Bageta Polévka celerovy krém s jablky (1,7), Kufeci | Valickowy salat bez majonézy Zapecené téstoviny se zeleninou a
Ovesna kase (1, 7) s ovocem - ) . L . jemny (3,7,10), chiéb i, . L
o o celozmnéa s mrkvovou plnéna kapsa (1,7), opecené brambory, dip , . . .| krdtim masem (1,3,7), okurka Zelenina 200 g, ¢aj
nedoslazovat, Sipkovy &aj . . celozrny(1), rajCata, ovocny ¢aj A
© 8/2 pomazankou light (1,7) (7) ; saldtova
8 neslazeny
]
=]
g
Ovoce 2009, BLP bagetas | pyjeyka celerovy krém s jablky (zahustény |vajiskovy salst bez majonézy S
 Lax , . mrkvovou pomazénakou (7) VR L . Zapecené blp téstoviny se
Ovesna kase (z BLP ovesnych viocek P blp moukou,7), Kureci pInénd kapsa jiemny (3,7,10), chléb ) o
BLP 7)'s ovocem, Sipkovy &aj /12-do 15 mésicl véku - bezleokova funk %ené b b bezlepkovy (1), rajcata, ovocny zeleninou a kritim masem (3,7),
» SIPKOVY (4 Ovocna pfesnidavka + BLP (bezlepkova Sun a,-7), opecene brambory, i nepslazZn' -facaa Y Jokurka
piskoty (3) nebo BLP pegivo dip (7) ! y
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Ovesné kase (1) v BZL miéce s Zapecené téstoviny se zeleninou a Tks +wmaslo (7) ks, BZL a'B.ML
BZL Siokovy &ai krdtim masem, pouZité bzl miéko pecivo (1) + Rama 1 ks, &
ovocem, sipkovy caj Ovoce 200, Bagetas | Polévka celerovy krém s jablky (1, poufita (1,3), okurka
mrkvovou pomazankou pro | rostlinna smetana), Kureci plnénd kapsa pro
Ovesna kaSe (1) v rostlinném mléce s BZI-B;\/IZLbsfe if k;nh;mrl:aﬁ o[ beztaxt Syrervn pfo oML ¢ vegan syrem éaglgkgl:nf: ::bz: qﬁaréz:;i:ié Zpetené tEstoviny se zeleninou a
BML gan sy (1), opetené brambory . / kritim masem - bez mléka (1),

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Vecere II. Vecere

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Svacina

Jidelni listek 7.10.2026

Obéd

Svacina

Polévka zeleninova s vejcem (3), Veprové
vypecky, duseny Spenat (1,3,7), bramborovy
knedlik (1,3)

Tapiokovy pudink (7), ovoce

Ovoce 200g (déti do 18
més. Pyré), domaci mlécny
ovocny koktejl (7)

Polévka zeleninova s vejcem (3), Veprové
vypecky, duseny $penat (1,3,7), bramborovy
knedlik (1,3)

Tapiokovy pudink (7), ovoce, 12
pyré

Vybér vedere: Sunka, (7), ovocna
presnidavka, ovocny jogurt (7),
porce masla (7), porce dzemu ,
cornflakes kukufi¢né, cerealni
kulicky, mléko (7), pecivo dle
nabidky (svétlé, celozmné) (1),
zelenina, ¢aj roibos

Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
maslo (7), ¢aj

Ovoce 200g (déti do 18
més. Pyré), domaci mlécny
ovocny koktejl (7)

Polévka zeleninova s vejcem (3), Veprové
vypecky, duseny Spenat (1,3,7), bramborovy
knedlik (1,3)

Tapiokovy pudink (7), ovoce

Vybér veéefe: SunkaNT (7), bily
jogurt NT (7), ovocna miska,
zelenina, méaslo 5 g, vicezmné

pecivo (1), €aj roibos neslazeny

Zelenina 200 g, ¢aj

Ovoce 200g (déti do 18
més. Pyré), domaci mlécny
ovocny koktejl (7)

Polévka zeleninova s vejcem (3), Veprové
vypecky, duseny Spenat (zahustény BLP
moukou,3,7), bramborovy knedlik z bezlep.
Mouky (3)

Tapiokovy pudink (7), ovoce

Den Diety Snidané
Pletynka se syrovou pénou (7)
3FIT1 (1,7), zelenina,
ovocny Caj
12,13
Pletynka se syrovou pénou
(1,7), zelenina,
138 ovocny Caj
8/1
Pletynka se syrovou pénou
(1, 7)), zelenina,
8/2 ovocny ¢aj neslazeny
&
S
=]
~
< BLP houska se syrovou pénou (7),
BLP zelenina,
ovocny ¢a
BZL
Pletynka, flora, vajena omeleta,
zelenina,
ovocny &aj
BML

Ovoce 200g (déti do 18

més. Pyré), domaci mlécny
ovocny koktejl z

rostlinného mléka

Polévka zeleninova s vejcem (3), Veprové
vypecky, duseny Spenat s rostlinnou
smetanou (1,3), bramborovy knedlik (1,3)

Tapiokovy pudink (pro BML s

Polévka zeleninova s vejcem (3), Veprové
vypecky, duseny Spenat s rostlinnou
smetanou (1,3), bramborovy knedlik (1,3)

bezlakt. miékem pro BZL s
rostlinnym mlékem), ovoce

Vybér vecefe: Sunka (jen BLP) (1),
porce medu , dZzemu, ovocna
pfesnidavka, porce masla (7 BLP),
Perla (BZL, BML), BLP pecivo, BZL
a BML pecivo, zelenina, rostlinny
napoj, aj roibos

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 8.10.2026

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3EIT 1 Muffiny s ovocem (1,3.7), kakao (7) Polévka brokoll?(zva (1), vepfova panenka, houbova Pecena treska (4’), br. Kase (7),
omécka (1,7), gnocchi (1,3) salat
Ovpce ?00 g/1€-ovocnov . Syrovy sendvi€ (1,7), zelenina,
zeleninova kapsicka pro déti ) o _ ) e e . w
, Polévka brokolicova (1), vepfova panenka, houbovéa | ovocny Caj, 12 - do 18 mésicl Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 Muffiny s ovocem (1,3,7), kakao (7) | do3let, 3FIT1,13,13S- " . - : o
Zmény rohlik (1) s tvarohovym omacka (1,7), gnocchi (1,3) tvarohovo ovocné pyré s L 5 maslo (7), ¢aj
sjrem (1) piskoty (1,3,7) Pecena treska (4), br. Kase (7),
y salat
Polévka brokolicova (1), peceny kralik s houbovym
138 . .
ragu, gnocchi (1,3)
8 Muffiny s ovocem (1,3,7), kakao (7)
< neslazené Ovoce 200 g/ zmény rohlik (1)] Polévka brokolicova (1), vepfova panenka, houbova Syrovy’ sendvic light 2 Pecena treska (4), br. Kase (7), ) .
S s tvarohovim sjrem (7) oméka (1,7), gnocehi (1,3) celozrného chleba (1,7), salat Zelenina 200 g, ¢aj
S 82 v ' zelenina, ovocny &aj
s
Ovoce 200 g/12-ovocno S -
zeleninova kapsicka pro déti | Polévka brokolicova (zahusténa blp moukou), vepfova zeiﬁri(l:\;y :jggxl,césl"':;_)’ do | Peena treska (4), br. Kase (7)
BLP BLP muffiny s ovocem (3,7), kakao (7) | do 3 let BLP, 3FIT 1, 13,13 panenka, houbova oméacka (zahusténa BLP 18 mésiéﬁ tvarosllwovg ovoché | t‘ ’ !
S - BLP pecivo s tvarohovym moukou,7), BLP téstoviny . o sala
. pyré s BLP piskoty (BLP,3,7)
syrem (1)

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo

1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
Ovoce 200 g/12-ovocno BZL-BZL maslo, BML-Rama pecivo (1) + Rama 1 ks, Caj

BzZL o o » e .

zeleninova kapsicka pro déti Raj¢atovy sendvi€ (1, Rama),

do3letBMLaBZL, 3FIT 1, zelenina, ovocny ¢aj, 12-do | Pecena treska (4), brambory,

13,13 S - zmény rohlik (1) s

Muffiny s ovocem z rostlinného mléka,
pro BZL kakao z bezlakt. méka pro

Polévka brokolicova (1), vepfova panenka, houbova
omacka (pro BZL - s bezlakt. smetanou, pro BML s

e ; ) : 18 mésicl ovocna presnidavka salat
BML BML z rostlinného mléka tofu zeleninovou pomazsinkou rostlinnou smetanou (1), gnocchi (1,3) do pyré s tofu sjrem a pidkoty
(6) (1,36

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 9.10.2026

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

II. Vecere

Ovoce 200 g/12-ovocno
zeleninova kapsicka pro
détido 3 let,3FIT1, 13,
13 S - zrnény rohlik (1),
mléko Kravik (7)

Polévka z ¢erné cocky (1), Alpsky knedlik s
vanilkovym prelivem (1,3,7,13)

Lehky téstovinovy salat se
zeleninou (1,7), bylinny &aj

Vepiové rizoto sypané syrem (7)

Polévka z ¢erné cocky (1) Alpsky knedlik s
vanilkovym prelivem (1,3,7,13)

Lehky téstovinovy salat se

bylinny ¢aj

Vepiové rizoto sypané syrem (7)

Vepiové rizoto sypané syrem (7)

Ovoce/zelenina 150 g,
pecivo (1), maslo (7), ¢aj

Ovoce 200 g, zrnény
rohlik (1) , mléko kravik
(7)

Polévka z ¢erné ¢ocky (1) Alpsky knedlik s
vanilkovym prelivem oslazeny ¢ekankovym
sirupem (1,3,7,13)

Lehky téstovinovy salat se
zeleninou (1,7), bylinny &aj

Vepiové rizoto sypané syrem (7)

Zelenina 200 g, ¢aj

Ovoce 200 g/12-ovocno
zeleninova kapsicka pro
détido 3 let BLP, 3 FIT 1,
13,13 S - BLP pedivo,
mléko kravik (7)

Polévka z ¢erné cocky (zahusténo blp
moukou),BLP alpsky knedlik s BLP vanilkovym
prelivem (3,7,13)

Lehky BLP téstovinovy salat se
zeleninou, jemnéjsi Uprava (7),
bylinny ¢aj

Vepiové rizoto sypané syrem (7)

Den Diety Snidané
3FIT1 Vajecinka (3,7),chléb (1), zelenina, ¢aj
12,13
Vajecinka (3,7), chiéb (1), zelenina, &aj
138
81
Vajecinka (3,7), chiéb celozrnny (1),
© zelenina, Caj
g 812
S
]
BLP Vajecinka (3,7), BLP pecivo zelenina,
¢aj
BZL Vajecinka (3), chiéb (1), zelenina, &aj
BML Vajecinka (3), chléb (1), zelenina, ¢aj

Ovoce 200 g/12-ovocno
zeleninova kapsicka pro
déti do 3 let BML a BZL,
3FIT1,13,13S-zrnény
rohlik (1), rostlinné
mléko

Polévka z ¢erné cocky (1) BML alpsky knedlik s
pfelivem z rostlinného mléka (1,3,13)

Lehky téstovinovy salat se

BML a BZL), bylinny &aj

Veprové rizoto sypané pro BZL -
bezlakt. syrem, pro BML - vegan
syrem

Ovoce/zelenina 150 g, BLP
pecivo 1 ks + maslo (7) 1 ks,
BZL a BML pecivo (1) + Rama

1 ks, ¢aj

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 10.10.2026

Diety

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

II. Vecefe




Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
maslo (7), ¢aj

Zelenina 200 g, ¢aj

3EIT 1 Satetek s napini tvarohovou (1,3,7,8), Polévka z pecenych rajcat s krutonky (1), Kureci Pastika masovo kapiova, chléb (1),
kakao (7) &inska smés, ryZové nudle zelenina, caro s miékem (7)
O\;Zscsijg\(/)kg /%vnogn:a Ovoce 200 g /Ovocna
12,13 P ' y pfesnidavka, Actimel napoj (7),
tvarohovo o
) ¢ 7 (7). 3itny rohik (1 veka (1), ovocny &aj
Satecek s napini tvarohovou (1,3,7,8), [5™¢ anovy (7), zitny rohlik (1), pojevka z pecenych rajcat s krutonky (1), Kureci Pastika masovo kapiova, veka/chléb
kakao (7) &inska smés, ryZové nudle (1), zelenina, caro s migkem (7)
138
81 o " e
Celozmny kolacek (1,3,7), kakao Ovoce 200 g / Kiri syr light Polévka z pecenych rajcat s krutonky (1), Kufeci |  Ovoce 200 g /actimel napoj P?Stlka masovo kapiova Ilbt?va,
neslazené (7) (), ginska smés. rvzové nudl (7), veka (1), ovocny &aj chléb (1), zelenina, caro s miékem
8/2 Zitny rohlik (1), tinska smes, ryzove nudie ' ' v (7) neslazené
&
S
o
S Ovoce 200 g /Ovocna Polé P - " L
= olévka z pe¢enych rajcat s blp krutonk
BLP pecivo sladké (3) pinéné tvarohem|  presnidavka BLP, Kiri syr ) pecenych ra) P KIUIONKY | 3yoce 200 g factimel napoj 7), | FaStika masovo kapiova, BLP
BLP . (polévka zahusténa blp moukou), Kufeci ¢inska s e pecivo, zelenina, ¢ekankové caro s
(7) nebo ovocem, kakao (7) tvarohovo smetanovy (7), BLP e, BLP pecivo, ovocny ¢aj )
< smeés, ryzové nudle miékem (7)
pecivo
oL Ovoce 200 g /Ovocné
voce 200 g /Ovocna iy o
Celozmny kolacek (1), BZL - Ovoce 200 g /Ovocna . P - . .| presnidavka, ovocny koktejl z Pastlkai mas'ovo kaplqva, chiéb (1),
o o AT Polévka z pecenych raj¢at s krutonky (1),Kufeci . ] zelenina, ¢ekankovécaro s BZL
Bezlaktézové kakao, BML - rostlinné | pfesnidavka, Zitny rohlik s Xinska smés. rvzové nudl rostlinného miéka, veka (1), miékem a oro BML s rostlinnvm
kakao Ramou a Sunkou (1,3) tinska Smes, ryzove nudie ovocny ¢aj P . y
mlékem
BML

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 11.10.2026



Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
3FITA syr gervais (7), zmény rohlik (1), bila Pol. Kminova, opeceny parek (1),hovézi Vejce na tvrdo (3), maslo (7), chiéb
kava (1,7), zelenina Ovoce 200 g /Ovocna platek, fazolky na kyselo (1,7), brambory (1), zelenina, ¢aj roibos
presnidavka, Acidofilni miéko - Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
Jogurt activia (7), ovoce . -
1213 SyT gervais (7), bily trohlikl zmany s maslo (7), Caj
’ rohlik (1), bila kava (1,7), zelenina sojovy rohlik (1,6 Pol. Kminova, ope&eny parek (1), hovézi Vejce na tvrdo (3), maslo (7),
138 syr gervais (7), zmény rohlik (1), bila platek, fazolky na kyselo (1,7), brambory veka/chléb (1), zelenina, ¢aj roibos
kéva (1,7), zelenina
o y is (7 ény rohlik (1), bila O 200 g /Acidofilni mlék Pol. Kminova, opeceny parek (1),hovézi Vej tvrdo (3), maslo (7), chléb
syr glervals( ), Zmény fo i (.), ila |Ovoce .g : Ci <?|n| mléko ol. ,0p Y p , Jogurt activia (7), ovoce ejce na yr ov( .), maso( ), C el Zelenina 200 g, &
o kéva (1,7) neslazena, zelenina (7), sojovy rohlik (1,6) platek, fazolky na kyselo (1,7), brambory (1), zelenina, &aj roibos neslazeny
§ 8/2
=
st gervais (7), BLP petivo, cekankove |  0v0ce 2009/Ovocné | Pol. Kminovd, opeceny bezlepkovy parek, Vejce na tvrdo (3), méslo (7), BLP
BLP e , BLF pecivo, C6 presnidavka BLP , Acidofilni | hovézi platek, fazolky na kyselo (zahusténé | Jogurt activia (7), ovoce joe n ), Masio 1),
caro s miékem (7), zelenina , .. pecivo, zelenina, ¢aj roibos
miéko (7), BLP petivo BLP moukou,7), brambory
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
POl- Kminova, hovezi platek, 1azolky na 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL st gervais bez laktézy (BML, BZL) kyselo (1, pouZita bezlakt. smetana), Jogurt BZL Holandia, ovoce, pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
’ ! . hramhbhary
zmény rohlik (1), caro s bezlaktézovym Fesgi\g;(\;/iazolgfsilion \;(:écrrfléko o . Vejce na tvrdo (3), Rama,
miékem pro BZL (1), caro s rostlinnym P so'ov" rohlik (16 [Pol. Kminova, hovézi platek, fazolky na vekalchléb (1), zelenina, &aj roibos
BML miékem pro BML (1) Jovy (16) kyselo (1, pouZita rostlinnd smetana), Dzem, Rama, rohlik (1), ovoce

brambory

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




